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SZLAKI WIELOFUNKCYJNE
WOKOL GORY MOGIELICA

Oddajemy do Paristwa dyspozycji przewodnik turystyczny, ktory jest
czesciq projektu pn. ,Rozbudowa szlakéw wielofunkcyjnych wokdt Gory
Mogielica i szlakéw tgcznikowych w Gminach Limanowa, Stopnice, Kamienica
i Miescie Limanowa wraz z ich potgczeniem z trasq gtowng VeloDunajec”
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego
nalata 2014-2020.

Publikacja w przystepny sposob prezentuje przebieg nowopowstatych
24 km szlakéw wielofunkcyjnych oraz odnowionych ponad 16 km szlakow na
terenie czterech samorzqddéw: gmin Kamienica, Stopnice, Limanowa oraz miasta
Limanowa.

Zaprojektowany szlak wiedzie przez malownicze zakgtki naszego
powiatu w poblizu najwiekszych atrakcji turystycznych regionu. Szlak zapewnia
takze tqgcznosc z atrakcyjnymi trasami wokot Gory Mogielica i co najwazniejsze
zapewnia potgczenie z VELODunajec.

Zycze Paristwu samych cudownych chwil podczas odkrywania urokéw
Powiatu Limanowskiego. Z uwagi na wielofunkcyjnosc szlakéw zapraszam do nas
o kazdejporze roku.

Mieczystaw Uryga
Starosta Limanowski




PRZEBIEG SZLAKOW WIELOFUNKCYJNYCH
VEY) ...

SIEE SELAROW WILLDFUNKEYINFOH BORIATE LIMANOWSKILGD

Velo Limanowski




VEL.'; Limanswsdl

KOW WIELTFINKE FIN

POWIAT LIMANOWSKI

Znajduje sie w potudniowo-
Srodkowej czesci wojewddztwa matopol-
skiego. Obszar powiatu obejmuje 952
km®. Administracyjnie podzielony jest na
10 gmin wiejskich oraz 2 gminy miejskie,
w ktérych zamieszkuje ponad 130 tys.
mieszkancéw. Wiekszo$¢ powiatu nalezy
do krainy geograficznej Beskid Wyspowy.

Badania archeologiczne prze-
prowadzone w miejscowosci Pisarzowa
potwierdzajg istnienie na tym terenie
osad ludzkich z okresu mtodszej epoki
kamiennej (3500-1700 lat p.n.e.). Odkry-
te tam zostaty réwniez cmentarzyska
z epoki zelaza (1200-400 rok p.n.e).
Na przetomie tysigcleci przebiegat tu
szlak kupiecki z potudnia na ponoc,
0 czym Swiadczg odnalezione monety
rzymskie z tamtego okresu.

Pierwsze informacje o tych tere-
nach pochodzg z potowy XlIl w. i opisujg
osade nad potokiem Mschena. Ziemie te
zamieszkiwali poczatkowo osadnicy ger-
manscy, ktdérzy prowadzili gospodarke
rolng na zyznych ziemiach $rédgorskich
dolin. W potowie ubiegtego tysigclecia
osadnicy zaczeli zapuszczac sie w wyz-
sze partie gor i w wyniku wypalania oraz
karczowania laséw pozyskiwali fgki i pas-
twiska do wypasu owiec i bydta.

W trakcie potopu szwedzkiego w
XVII w. sprzymierzone ze Szwedami
wojska siedmiogrodzkie Jerzego Rako-
czego dokonaty grabiezy i zniszczen
wielu osad wiejskich. W trakcie rozbio-
réw, gdy ziemie te weszty pod panowanie
Austriakébw i nazywane byly Galicja,

POWIAT LIMANOWSKI

mieszkancom doskwierat gtéd i byli wy-
zyskiwani jako tania sita robocza.
Doprowadzito to w lutym 1846 r. do pow-
stania chtopstwa przeciwko austriackiej
szlachcie. W wyniku tego buntu, zwanego
.fabacjg galicyjskg”, wielu Austriakdw
stracito zycie lub musiato emigrowac.

Poczatek | wojny Swiatowej
zapisat sie w lokalnej historii krwawymi
walkami pomiedzy nacierajgcymi na
potudnie wojskami rosyjskimi, a bro-
nigcymi tych ziem wojskami austro-
wegierskimi. W walkach braty réwniez
udziat Legiony Jozefa Pitsudskiego.
Swiadkami tej historii sg liczne cmentarze
wojskowe m.in. na Jabtoncu i na wzgérzu
Golcow.

Druga wojna $wiatowa to przede
wszystkim eksterminacja ludnos$ci zy-
dowskiej i opér oddziatdéw partyzanckich,
ktére swoje bazy miaty w rejonie Gory
Mogielica.

Okres powojenny to rozwdj
rolnictwa, ogrodnictwa i sadownictwa.
Duza czes¢ produkcji sadowniczej byta
dostarczana do pobliskich zaktadéw
napojow w Tymbarku. Obecnie, dzieki
coraz wigekszemu zainteresowaniu tym
uroczym zakagtkiem Polski, dynamicznie
rozwija sie branza turystyczna. Powstaje
coraz wiecej miejsc noclegowych,
zaréwno dla turystow poszukujgcych
hoteli o wysokim standardzie, jak rowniez
dla oséb, ktore przemierzajgc Beskid
Wyspowy pieszo lub na rowerze, mogg
zatrzymacC sie na nocleg w licznych
obiektach agroturystycznych.

Widok z Mogielicy na Stopnice i Limanowag
fot. Mariusz Micka
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GEOLOGIA | KLIMAT

Powiat limanowski niemal w ca-
tosci znajduje sie na terenie Beskidu
Wyspowego i jest czescig Beskidow
Zachodnich, nalezgcych do Polskich
Karpat Zewnetrznych (fliszowych).
Zbudowany jest gtébwnie z twardych skat
krzemiankowo-klastycznych oraz ilastych
fliszu karpackiego. Stoki potudniowe sg
zazwyczaj mniej strome od pétnocnych.

W wyniku fatdowania i wypie-
trzania na przetomie starszego i mtod-
szego trzeciorzedu nastgpito odwrdcenie
rzezby terenu, wypietrzenie twardych
skat ponad powierzchnie miekkich skat
piaskowcowo-tupkowych i ilastych, ktére
obecnie tworzg doliny $rodgorskie.
Wspinajgc sie na szczyty Beskidu
Wyspowego musimy mie¢ $wiadomosc,
iz kiedys$ zalegaty one ponizej obecnych
dolin.

Gory tworzg przede wszystkim
odosobnione - wyspowe szczyty,
poprzedzielane szerokimi dolinami i prze-
teczami. Wyjatek stanowig krotkie pasma:
Cietnia, tosocinskie i Cichon-Ostra.
Szczyty sg z reguty strome i kamieniste,
a znajdujgce sie ponizej wierzchowiny sg
sptaszczone i wylesione.

Pochodzenie nazwy ,Beskid
Wyspowy” nie jest jednoznaczne. Wywo-
dzi sie zarowno z budowy geologicznej,
jak réwniez ze wzgledu na fakt, iz
w trakcie inwersji temperatury, gdy
chtodne powietrze zalega w dolinach
tworzgc mgty, szczyty gorskie pozostajg
stoneczne i ,wyrastajg” sposrod morza
mgiet jak wyspy na morzu. Najwyzszy
szczyt — Mogielica wznosi sie ha wyso-
koS¢ 1171 m n.p.m., jej szczyt jest stromy,
pokryty przez rumosz skalny powstajgcy
w wyniku procesow erozyjnych.

Charakterystyczng cechg Bes-
kidu Wyspowego jest wystepowanie
rozpadlin skalnych na gorskich zboczach.
Opisanych i zbadanych jest ponad sie-
demdziesigt jaskin. Sg one trudno-
dostepne, tworzg waskie przesmyki po-
miedzy skatami, bez duzych komér
i charakterystycznych naciekow skalnych.
Najwieksza znajduje sie w topieniu,
afgczna dtugosé jej korytarzy wynosi 433
metry.

W miejscach wystepowania
cienkich warstw przepuszczalnych nad
warstwami nieprzepuszczalnymi docho-
dzi czasami do osuwisk ziemi — gtéwnie
po dtugotrwatych i intensywnych opadach
deszczu Ilub w trakcie wiosennych
roztopow.

Klimat powiatu limanowskiego
nalezy do umiarkowanego przejscio-
wego, gdzie wilgotne masy powietrza
znad Atlantyku spotykajg sie z suchym
powietrzem kontynentalnym. Zauwazalna
jest pietrowos¢ klimatyczna, gdzie do
wysokosci ok. 750 m n.p.m klimat jest
umiarkowanie ciepty ze Srednimi tempe-
raturami wynoszacymi od. +6°C do +8°C.
Powyzej tej wysokosci klimat jest umiar-
kowanie chtodny ze $rednig temperaturg
roczng od +4°C do +6°C.

Opady atmosferyczne sg wyzsze
niz w wigkszosci regiondw naszego kraju
i wynoszg ok. 800-900 mm rocznie.
W okresie letnim czesto spotykana jest
duza zmienno$¢ warunkow atmosfe-
rycznych w rejonach gorskich, gdzie
mogg wystepowac intensywne opady
deszczu z towarzyszgcymi im wytadowa-
niami atmosferycznymi. Czeste inwersje
temperatury powodujg wystepowanie
mgietw dolinach. Obszar narazony jestna
wystepowanie silnych potudniowych
wiatréw fenowych (wiatr halny).

Rumosz skalny pod szczytem Mogielicy
fot. Mariusz Micka




VEL.

s Limanowski

PRZYRODA

Urozmaicona rzezba terenu
sprzyja duzej bior6znorodno$ci gatunkéw
Swiata roslin i zwierzat. Wystepowanie
poszczegbinych gatunkéw roslinnosci
uzaleznione jest w duzej mierze od
wysokoséci nad poziomem morza. Do 600
metrow n.p.m. wystepuje pietro pogoérzy,
a powyzej pietro regla gérnego. Pogoérze
zostato na przetomie wiekdéw najbardziej
przeksztatcone w wyniku dziatalnosci
cztowieka. Dawniej — wystepujgce tu
mieszane lasy lisciaste zostaty w wiek-
szoSci wykarczowane i przeksztatcone
w pola uprawne i pastwiska. Wzdtuz rzek
wystepujg niewielkie lasy porosniete
gtbwnie wierzbami, olszami szarymi
i topolami. Wystepuje tu wiele gatunkéw
ro$lin chronionych. Wiosng nizinne mo-
kradta zamieniajg sie w zo6ite dywany
kaczencow. Na potudniowych, nastonecz-
nionych stokach tgk i obrzezach laséw
spotka¢ mozemy w okresie letnim m.in.
dziewiecsity beztodygowe, nalezgce do
rodziny astrowatych.

W strefie regla gornego goérskie
stoki porastajg buczyny karpackie oraz
monokultury Swierkowe, szczegdlnie
pieknie prezentujgce sie jesienig, gdy
lisScie zmieniajg zabarwienie. Na gorskich
halach w okresie wiosennym zakwitajg
krokusy, a jesienig podziwia¢ mozemy
zimowity jesienne. Goérskie tgki, zwane
takami mietlicowymi, porasta wiele gatun-
kéw kolorowych kwiatow. Bardzo fatwo
mozna wowczas dostrzec wyzsze od
innych roslin — kwithgce na kolor ciemno-
rézowy - mieczyki dachéwkowate.

Dziewigcsit beztodygowy
fot. Mariusz Micka
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Gtuszec, fot. Paolo Manzi (depositphotos)

Przemierzajgc goérskie szlaki
mozna spotkac wiele gatunkéw zwierzat.
Najwiecej jest zwierzyny ptowej: saren,
jeleni i dzikobw. W lasach powiatu wyste-
pujg réwniez gatunki chronione, m.in.
wilki, rysie, a w rejonie Gorcow i Mogielicy
spotka¢ mozna réwniez niedzwiedzia
brunatnego. Do przedstawicieli mniej-
szych ssakéw zaliczy¢ nalezy borsuki, lisy
i kuny. LeSne obszary zamieszkuje wiele
gatunkéw ptakéw, m.in. sokoty, myszo-
towy, dziecioty i sowy. Ci, ktérzy bedg mieli
odrobine szczescia zobaczyé mogg
dudka z przepieknym czubem. Lasy,
jaskinie, a takze stare budowle dajg
schronienie wielu gatunkom nietoperzy.
Na terenach nizinnych spotka¢ mozna
bociany oraz czaple siwe. Przemierzajgc
gorskie szlaki nalezy zwraca¢ uwage na
zmije zygzakowate, ktdére nie sg tu
rzadkoscig. Prawdziwg ozdobg tutejszej
fauny jest salamandra plamista. Ten
czarny ptaz z zétto-pomaranczowymi
plamkami jest symbolem Gorczanskiego
Parku Narodowego.

Na potnocnym stoku Mogielicy
utworzony zostat w 2011 r. faunistyczny
rezerwat przyrody w celu ochrony siedlisk
gtuszca i innych rzadkich gatunkéw
ptakéw, m.in. dzieciota trdjpalczastego,
séweczki, puszczyka uralskiego oraz
puchacza. Ochronie podlegajg réwniez,
wystepujgce w goérnej partii Mogielicy,
osobliwe formy skalne.
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Miasto potozone jest w malow-
niczej kotlinie §rédgorskiej nad potokami
Sowlina i Mordarka, u stop Pasma
tosocinskiego. Jest siedzibg powiatu
limanowskiego oraz gmin miejskiej i wiej-
skiej Limanowa. Przez miasto przebiega
droga krajowa nr 28, zwana ,trasg karpac-
ka”, tgczacg Matopolske z Podkarpaciem
i Ukraing.

Pierwsze dokumenty o miejsco-
wosci Limanowa pochodzg z kohca XV w.
Wéwczas wystepowata pod nazwg

llmanowa lub Hilmanowa (od nazwiska
jednego z niemieckich osadnikow -
lImana). Spolszczenie nazwy na Lima-
nowa nastgpito w 1680 r. Prawa miejskie
Limanowa otrzymata od krola Zygmunta Il
Augusta w 1565 r. Rozwdj gospodarczy,

ktéry nastgpit po tym wydarzeniu, zostat
przerwany w wyniku potopu szwedzkiego
oraz wielkiego pozaru miasta, ktory miat
miejsce 14 marca 1769 roku i strawit
niemal cate miasto, nie oszczedzajgc przy
tym ko$ciota parafialnego i ratusza.

Czasy pod zaborem austriackim
przyniosty ozywienie gospodarcze, ktére
zakonczyto sie wraz z wybuchem | wojny
Swiatowej. Wéwczas miasto zostato czes-
ciowo zniszczone przez wojska rosyjskie.
Kolejne straty dla miasta i tutejszej
ludnoéci przyniosty dziatania wojenne
w latach 1939-45. Od 1 stycznia 1999 r.
Limanowa jest miastem powiatowym,
a siedziba Starostwa Powiatowego miesci
sie przy ul. Marka 9, nieopodal Parku
Miejskiego.

Widok na Limanowg z Miejskiej Géry
fot. Mariusz Micka
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Velo Limanowski

Wzdtuz Potoku Jabtonieckiego,
w Parku Miejskim, wytyczone zostaty
nowe wielofunkcyjne szlaki turystyczne.
Sg to promenady po obu stronach
strumienia, potagczone ktadkami. Szlak
wiedzie od zabytkowej czesci parku na
potudniowy zachdd, az do Plywalni
Limanowskiej. Trasa w ksztatcie 6semki
wzdtuz Potoku Jabtonieckiego jest
ptaska, idealnie nadaje sie dla rodzin
z dzieémi. Jest to doskonate miejsce do
nordic walking, rodzinnych spaceréw i wy-
cieczek rowerowych. Dla spacerowiczéw
i rowerzystébw przygotowano na trasie
drewniane wiaty wypoczynkowe, w kto-
rych mozna sie schroni¢ zaréwno przez
letnimi promieniami stonca, jak réwniez
przez deszczem.

Park Miejski i tutejszy szlak ro-
werowy jest zarazem poczatkiem nowe-
go szlaku turystycznego tgczgcego Lima-
nowg z trasg VeloDunajec, prowadzgcag
z Zakopanego do Wietrzychowic.

Po spacerowym, ptaskim odcinku
w Parku Miejskim w Limanowej wyjez-
dzamy na ul. Zygmunta Augusta i przy
stacji paliw kierujemy sie w prawo na ulice
Jabtonieckg i podgzamy wzdtuz niebies-
kiego szlaku pieszego w gore w kierunku

MIASTO LIMANOWA

Alejki pieszo-rowerowe obok ptywalni

fot. Mariusz Micka
wzgoérza Jabtoniec. W miare jak wjez-
dzamy coraz wyzej, po lewej stronie
ukazujg sie coraz piekniejsze widoki na
wzgorza Pasma tososinskiego i poprze-
dzajacg je doline rzeki Mordarka. Docie-
rajgc do granic miasta i cmentarza wojs-
kowego nr 368 na Jabtoncu, mijamy po
lewej stronie drewniany krzyz, ustawiony
w tym miejscu w 2018 r. na pamigtke 100.
rocznicy poswiecenia kosciota pw. MB
Bolesnejw Limanowe;j.

Krzyz na Jabtoncu i widok na Pasmo t.ososinskie
fot. Mariusz Micka
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ATRAKCJE TURYSTYCZNE LIMANOWEJ

PARK MIEJSKI

To jedna z najwiekszych atrakgcji
Limanowej - miejsce odpoczynku i rekre-
acji dla wszystkich osbb, niezaleznie od
wieku i rodzaju uprawianej aktywnosci
fizycznej. Nowo zmodernizowany i rozbu-
dowany park oferuje szereg atrakcji na
kazdg pore roku.

Park podzielony jest na trzy strefy
tematyczne. Najstarsza cze$¢ parku,
wsréd zabytkowych koron drzew daja-
cych schronienie przed promieniami
stonca, jest strefg spotkan towarzyskich i
odpoczynku. Znajdujg sie tu alejki,
taweczki, fontanna posadzkowa oraz
muszla koncertowa, w ktorej odbywajg
sie od 2014 r. lokalne uroczystosci i kon-
certy. Otwarcie sceny koncertowej byto
okazjg do przeprowadzenia ,Lachowsko-
Orawskiego Festiwalu Kultur”, prezen-
tujgcego dorobek kulturalny na pogra-
niczu polsko-stowackim. W poblizu
muszli koncertowej znajduje sie muzeum
regionalne.

Amfiteatr
fot. archiwvum UM w Limanowej

Tam gdzie konczy sie zabytkowy
XIX wieczny park, rozpoczyna sie strefa
rekreacji aktywnej. Sg tu m.in. place
zabaw dla dzieci, trampoliny, zewnetrzna
sitownia, pumptrack z torami o réznej
skali trudnosci, park wodny oraz mini pole
golfowe. Na stromym zboczu mozna
wérdd drzew spacerowacé drewnianymi
Sciezkami z tarasami widokowymi na
doline Potoku Jabtonieckiego. Wiasci-
ciele psbw majg doskonate miejsce do

MIASTO LIMANOWA

aktywnych spaceréw ze swoimi zwie-
rzetami. Miesci sie tu doskonale wypo-
sazony psi park, w ktérym znajdujg sie:
tor przeszkdd, rébwnowaznia, stupki do
slalomu, ptotki i wiele innych elementow,
na ktérych mozna zadba¢ o kondycje
czworonogow.

Pumptrack

fot. archiwum UM w Limanowej

Najdalej wysunieta na potudnie

strefa poznawczo-rekreacyjno-eduka-

cyjna to miejsce spotkan przy ognisku,

spaceréw wzdtuz Potoku Jabtonieckiego

wsérdd, odtworzonej w tym miejscu, natu-

ralnej roslinnosci tegowej i nadwodne;j.

Spacerujagc alejkami przy tarasach la-

wendowych mozna podziwia¢ ich piekno

i rozkoszowac sie wspaniatym zapachem
tych roslin.

Psi park
fot. archiwum UM w Limanowej
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MUZEUM REGIONALNE - DWOR MARSOW

Miesci sie przy wejsciu do Parku
Miejskiego, od strony Starostwa Powia-
towego, w pomieszczeniach zabyt-
kowego Dworu Marsow, pochodzgcego
z przetomu XVIII i XIX w. Muzeum
powstato w 1970 r. z inicjatywy dziataczy
Polskiego Towarzystwa Turystyczno —
Krajoznawczego. Zgromadzone sg tu
eksponaty pokazujgce historie, sztuke
i etnografie catego regionu limanow-
skiego. Ekspozycje state podzielone sg
na nastepujgce trescitematyczne:

,Historia w dewizce zapisana” — to
najwieksza w kraju kolekcja — liczgca
ponad 350 szt. - dewizek /tancuszkow/,
za pomocg ktérych przypinano do réz-
nych czesci garderoby zegarki, klucze,
kosmetyki. Kolekcja zawiera takze pie-
czecie rodowe z okresu od XVIII do XX w.

W dworze Marséw” — to historia rodu,
wiascicieli Limanowej, ktérzy od potowy
XIX wieku do roku 1945 byli wtascicielami
budynku, w ktérym obecnie znajduje sie
muzeum. Na wystawie podziwia¢ mozna
zabyt-kowe meble i fortepian z XIX w.
oraz wiele fotografii rodzinnych.

,Swiat dawnej apteki
stowackim pograniczu” —

na polsko-
to wystawa

'

po$wiecona wielopokoleniowe] rodzinie
limanowskich farmaceutéw. Zgroma-
dzono na niej meble i instrumenty aptecz-
ne z okresu od 1813 r. do lat pie¢dziesig-
tych XXw.

,Chciejmy Polski, a bedzie! — minister
Jozef Beck” — przedstawia posta¢ ostat-
niego ministra spraw zagra-nicznych Il
RP - J6zefa Becka, ktory w latach 1899-
1918 mieszkatw Lima-nowe;j.

,Polsko-Stowackie braterstwo broni —
Bitwa Limanowska 1914” — jest to nowo-
czesna, multimedialna wystawa poswie-
cona bitwie limanowskiej. Zaprezen-
towano na niej zaroéwno repliki broni,
mundury, pamiatki z bitwy, a takze nowo-
czesny multimedialny stét sztabowy
zinteraktywng mapg.

Oprocz ekspozycji statych, co
kilka miesiecy prezentowane sg wystawy
czasowe, m.in. przedstawiajgce twor-
czosS¢ lokalnych artystéw. Zwiedzanie
muzeum jest odptatne. Aktualne infor-
macje na temat dni i godzin otwarcia
muzeum uzyska¢ mozna na stronie
internetowej: www.muzeum.limanowa.pl

Y N
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Dwér Marséw - siedziba Muzeum Regionalnegb
fot. archiwum UM w Limanowej
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PLYWALNIA LIMANOWSKA

Po drugiej stronie Parku Miejs-
kiego, przy ul. Zygmunta Augusta 37
znajduje kompleks sportowo-rekreacyjny
z krytym basenem. Ten nowoczesny
obiekt posiada basen o dlugosci 25
metréw z sze$cioma torami ptywackimi
i podnosnikiem fotelikowym dla oso6b
niepetnosprawnych, basen szkoleniowo-
rekreacyjny z hydromasazem, bezpiecz-
ny brodzik dla dzieci, a takze jacuzzi.
Mitosnicy aktywnej zabawy moga
skorzysta¢ z 50-metrowej zjezdzalni.
Na basenie organizowane sg zajecia
nauki ptywania zaréwno dla zorganizo-
wanych grup, jak rowniez dla osbb
indywidualnych, ktére chciatyby sie
nauczy¢ ptywac¢ lub doskonali¢ swoje
umiejetnosci ptywackie pod okiem
doswiadczonych instruktorow.

W obiekcie jest takze faznia
parowa, faznia finska, grota solna, sala
bilardowa, kregielnia i sala do squasha
oraz doskonale zaopatrzony sklep
z akcesoriami ptywackimi.

MIASTO LIMANOWA

Grota solna
fot. Mariusz Micka

Mitoénicy sportow walki spoty-
kajg sie w profesjonalnym klubie na
zajecia bokserskie, kickboxingu, MMA
i brazylijskiego jiu-jitsu.

Po meczgcym treningu mozna
wybrac sie do kafejki na kawe, ciasto lub
smaczne przekgski.

Szczegobtowe informacije o godzi-
nach otwarcia i ofercie znajdg panstwo
na stronie internetowej:

www.plywalnia.limanowska.pl

Ptywalnia Limanowska
fot. Archiwum UM w Limanowej
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LIMANOWSKI
DOM KULTURY

Miesci sie przy ulicy Reymonta 3.
Znajduje sie tu bardzo nowoczesna sala
widowiskowo-kinowa na 435 miejsc,
a takze mniejsza sala konferencyjno-
teatralna oraz szereg pracowni, w ktérych
swoje pasje i zdolnosci mozna zdobywac
w licznych kotach zainteresowania.
Mieszczg sie tu m.in. pracownie: plas-
tyczna i techniczna. Utalentowani miesz-
kancy Limanowej i okolicznych miejsco-
wosci uczestniczg w zajeciach tanecz-
nych, teatralnych, szachowych. Dziata tu
Zesp6t Regionalny ,Limanowianie im.
Ludwika Mordarskiego, teatr ,Co sie
stato”. W budynku miesci sie kino Klaps,
gdzie obejrze¢ mozna najnowsze
premiery filmowe w cyfrowe] jakosci
dzwigku i obrazu. Caty Limanowski Dom
Kultury przystosowany jest dla oséb
niepetnosprawnych, co czyni go dostep-
nym dlajeszcze szerszego grona osob.

Przy budynku znajduje sie nowo-
czesny skatepark przeznaczony gtéwnie
dla mitosnikéw deskorolek i hulajnog.
Przy skateparku jest réwniez sztuczna
Scianka wspinaczkowa. Zimg miejsce to
zamienia sie w duze, profesjonalne lodo-
wisko, doswietlane po zmroku, dzieki
czemu czas jego otwarcia jest wydtuzony.

MIASTECZKO
RUCHU DROGOWEGO

Nieco na pétnoc od LDK, po
przeciwnej stronie potoku Sowlina jest
malownicza Sciezka pieszo rowerowa,
przy ktorej miesci sie - jedno z naj-
nowoczesniejszych w wojewodztwie
matopolskim - miasteczko ruchu drogo-
wego. Dzieci i mtodziez mogg poznawac
w praktyce zasady ruchu drogowego.
Miasteczko rowerowe wyposazone jest
w ponad 20 gokartéw réznej wielkosci.
Mozna tu ¢wiczy¢ zasady wigczania sie
do ruchu, pokonywania skrzyzowan, jaz-
de na rondzie. Obiekt jest bezpieczny,
ogrodzony, wyposazony w znaki pozio-
me, pionowe i sygnalizacje $wietlng.

Skatepark przy Limanowskim Domu Kultury
fot. archiwum UM w Limanowej

Miasteczko ruchu drogowego
fot. Mariusz Micka
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KRZYZ
JUBILEUSZOWY

Dojezdzajgc do Limanowej nie
sposéb przeoczy¢ monumentalnego,
biatego krzyza, ktéry znajduje sie
w potnocnej czesci miasta, na Miejskiej
Gorze (716 m n.p.m). Ten 37-metrowy
symbol Limanowej wzniesiony zostat
w latach 1997-99 w celu upamietnienia
jubileuszu chrzescijanstwa. Azurowa,
metalowa konstrukcja wraz z betonowa
podstawg ma wysoko$¢ 37 metréw i jest
wyzsza od krzyza na Giewoncie.

Najtatwiej dosta¢ sie na szczyt
goéry od strony starego kamieniotomu,
gdzie przy placu zabaw jest parking.
Rozpoczyna sie tu zolty szlak, ktory
prowadzi stromg, kamienistg drogg do
samego krzyza. Po drodze mijamy
pietniadcie kapliczek Stacji Drogi
Krzyzowej. Przy VIl stacji jestlesSna wiata
odpoczynkowa i rozgatezienie szlakdéw
turystycznych. Udajgc sie prosto doj-
dziemy do Krzyza Milenijnego, a skre-
cajgc w prawo i pokonujgc ok. 400 m.
dojdziemy do stacji narciarskiej na tysej
Gorze. Po dotarciu na szczyt Miejskiej
Gory widzimy $nieznobiaty krzyz z zapie-
rajgcg dech w piersiach panoramg Lima-
nowej, Beskidu Wyspowego, Sgdeckie-
go, Gorcow, Pienin oraz Tatr.

VEL,

Krzyz Jubileuszowy na Miejskiej Gorze
fot. Mariusz Micka

MIASTO LIMANOWA

STACJA NARCIARSKA
NA tYSEJ GORZE

Stacja narciarska Limanowa-Ski
znajduje sie na poétnocnym zboczu tysej
Gory i oddalona jest zaledwie 5 km od
centrum Limanowej. U podno6za gory jest
parking na 700 samochodéw. Na gére
wywozi narciarzy 4-osobowa kolejka
krzesetkowa. Prowadzg stad dwie trasy
narciarskie: niebieska - widokowo-
rekreacyjna, o dtugosci 1000 m oraz
liczaca 700 m trasa czerwona, posiada-
jaca certyfikat FIS, dla zaawansowanych
narciarzy. Osoby uczace sie jezdzi¢ na
nartach mogg skorzysta¢ z dwéch wycig-
gow orczykowych na tatwych - zielonych
trasach.

Stacja narciarska Limanowa-Ski
fot. archiwum UM w Limanowej

Nad bezpieczenstwem narciarzy
i snowboardzistow czuwajg doswiadcze-
ni ratownicy GOPR. Funkcjonuje tu
szkota narciarska z wykwalifikowanymi
instruktorami, wypozyczalnia oraz serwis
nart. Stacja narciarska posiada dwa
punkty gastronomiczne, jeden przy
gornej, a drugi przy dolnej stacji wyciggu
krzesetkowego.

Kapliczka Drogi Krzyzowej - szlak na Miejskg Gére
fot. Mariusz Micka
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BAZYLIKA MNIEJSZA MATKI BOSKIEJ BOLESNEJ

Znajduje sie w centrum miasta,
przy ul. Jana Pawta Il i przycigga uwage
swg smuktg, kamienng konstrukcjg
z monumentalng wiezg. Jest $wigtynig
murowang, trojnawowg. Drewniane ele-
menty konstrukcji nawigzujg do tradycyj-
nego budownictwa Beskidu Wyspowego.
Whnetrze bazyliki zdobig barwne witraze,
mozaiki, polichromie i rzezby. Oftarz
gtdbwny pochodzi z 1920 r., a przebudo-
wany zostatw 1965 r. W centralnej czesci
znajduje sie drewniana rzezba Matki
Boskiej Bolesnej z 1753 r, ktora zostata
przeniesiona z kaplicy w Mordarce w pot.
XVIw.

Bazylika MB Bolesnej
fot. Mariusz Micka

Swigtynia nalezy do dekanatu
limanowskiego w diecezji tarnowskiej.
Stoi w miejscu dawnego kosciota z 1513
roku, ktéry sptongt w wielkim pozarze
miasta w 1769 r. Obecna bryta budowli
pochodzi z lat 1910-1918. Tylko kilka
elementéw dawnego wystroju kosciota
udato zachowac sie przed zniszczeniem.
Do ocalatych nalezy m.in. péznogotycka
drewniana chrzcielnicaz 1527 .

3 maja 1991 r. papiez Jan Pawet
Il podnidst kosciot w Limanowej do rangi
bazyliki mniejszej, a w czerwcu 1998 r.
poswiecony zostat pomnik papieza znaj-
dujacy sie przed wejsciem do $wigtyni.
Bazylika jest miejscem pielgrzymoéw
z catego kraju. Wokot niej znajduje sie
park z Matg Kalwarig Limanowskg, ofta-
rzem polowym i grotg Matki Bozej
z Lourdnes. Plac koscielny otaczajg kruz-
ganki z kolekcjg figurek Matki Boskiej,
atakze Stacje Drogi Krzyzowe;.

Muzeum parafialne
fot. Mariusz Micka

Przy bazylice znajduje sie Dom
Pielgrzyma oraz muzeum parafialne.
Zgromadzone sg tu eksponaty zwigzane
z historig kosciota i zyciem religijnym
mieszkancéw Limanowej. W wiekszosci
sg to dzieta lokalnych artystéw, kaptanow
- gtéwnie sg to obrazy i rzezby. Znajduje
sie tu m.in. kopia Piety Matki Boskiej
Bolesnej Limanowskiej wraz z kolekcjg
szat, obraz ks. Witadystawa Swidra
,Cudowne ocalenie kosciota podczas
bitwy pod Limanowg w 1914 r.” oraz
obraz Czestawa Lenczowskiego z 1966 r.
przedstawiajgcy ,Pozar koSciota w Lima-
nowej w 1769 r.” Pieknie prezentuje sie
koéciot limanowski i Kapliczka Mordarska
wykonana z zapatek. Uwage przykuwa
réwniez XX-wieczna kopia obrazu z okoto
1670 roku z kosciota oo. Bernardynow
w Krakowie, zatytutowana ,Taniec
Smierci”.
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WZGORZE JABLONIEC

Cmentarz wojenny nr 368 na
Jabtoncu pochodzi z okresu | wojny swia-
towej. Potozony jest na wysokosci 518 m
n.p.m. Pochowani na nim sg zotnierze
armii austro-wegierskiej i rosyjskiej,
ktérzy zgineli w dniach 7-12 grudnia
1914 roku w trakcie operacji limanowsko-
tapanowskiej, podczas ktorej zatrzymano
ofensywe wojsk rosyjskich.

Caly cmentarz otoczony jest
kamiennym murem. Tuz za bramg
znajduje sie osmioboczna kaplica-
mauzoleum, murowana z kamienia
tupanego i pokryta czerwonym dachem.
Cmentarz jest peten zieleni, wzdtuz alejek
ustawione sg mogity polegtych Zotnierzy.
Na cmentarzu w 34 mogitach zbiorowych
i 31 grobach pojedynczych pochowanych
zostato ponad 400 zotnierzy austriackich,
wegierskich, rosyjskich ijeden Niemiec.

W miejscu $mierci dowodzgcego
wojskami austro-wegierskimi putkownika
Othmara Muhra znajduje sie charakte-
rystyczny pomnik zwienczony kamienng
kula.

Pomnik zotnierzy radzieckich
fot. Mariusz Micka

Po przeciwnej stronie drogi jest
cmentarz Zotnierzy radzieckich, poleg-
tych w trakcie 1l wojny $wiatowe;.
Na cmentarz schodzi sie kamiennymi
schodami. Kiedy$ byt to taras widokowy
z widokiem na Pasmo tososinskie.
Niestety obecnie wysokie drzewa unie-
mozliwiajg podziwianie panoramy
miasta.

Kaplica na cmentarzu wojennym nr 368
fot. Mariusz Micka
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GMINA LIMANOWA

To jedna z najwiekszych gmin
w powiecie limanowskim, ktéra otacza
teren nalezacy do miasta Limanowa.
Na obszarze ponad 152 km’ znajduje sie
dwadzie$cia jeden miejscowosci, w kto-
rych zamieszkuje ok. 25 tysiecy osob.
Siedziba urzedu gminy miesci sie w Lima-
nowej przy ul. MB Bolesnej 18B. Przez
gmine przebiega droga krajowa nr 28
tgczgca Zator z Medykg, droga woje-
wodzka 965 z Limanowej do Bochni i linia
kolejowa Nowy Sgcz — Krakow.

Doliny rzek Mordarka, Sowlinka
i tososina wykorzystywane sg rolniczo.
Stoki Gor porastajg lasy, ktére stanowig
ok. 40% powierzchni gminy. Na terenie
gminy dziatajg Kota Gospodyn Wiejskich
oraz zespoty regionalne, gdzie kultywuje
sie lokalng tradycje i folklor.

W Gminie Limanowa jest kilka
zabytkowych kosciotéw, w ktérych w dal-
Szym ciggu odprawiane sg nabozenstwa.
W Pisarzowej znajduje sig, pochodzgca
z 1713 r., drewniana $wigtynia pw. $w.
Jana Ewangelisty. W tososinie Gornej

jest drewniany kosciot pw. Wszystkich
Swietych z 1778 r. Najstarszg drewniang
Swigtynig w gminie jest kosciot pw. Sw.
Antoniego Opata w Mecinie z 1685 roku.
Posiada on drewniang konstrukcje
zrebowg z wiezg o konstrukcji stupowe;j,
na ktorej znajduje sie zabytkowy dzwon
z poczatku XVIII w.

Wyjatkowe walory przyrodnicze
i turystyczne sprawiaja, iz jest to dosko-
nate miejsce do pieszych i rowerowych
wypraw po Beskidzie Wyspowym.
Na zboczu Jaworza - najwyzszego szczy-
tu Pasma tososinskiego stoi wysoka,
drewniana wieza widokowa, z ktorej
mozna podziwiac¢ piekno Beskidu Wyspo-
wego. Widoki ze zboczy gér na malow-
nicze doliny zapadajg dtugo w pamieci.

Tutejsze lasy dajg mozliwos¢
odpoczynku i nabrania sit przy $piewie
ptakédw i szumigcych na wietrze
drzewach, a grzybiarze moga liczy¢ na
obfite zbiory wielu gatunkéw grzybow,
wystepujgcych na zboczach tutejszych
szczytéw gorskich.

Widok z Golca na Pasmo tososiriskie i spowitg w porannych mgtach doline rzeki Smolnik

SR

fot. Mariusz Micka
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WIELOFUNKCYJNY SZLAK ROWEROWY

Velo Limanowski

W Gminie Limanowa trasa
wielofunkcyjnego szlaku rowerowego
rozpoczyna sie przy reprezentacyjnym
cmentarzu X limanowskiego okregu
cmentarnego nr 368 w Jabtoncu.

Nalezy kierowa¢ sie zgodnie
z oznaczeniami niebieskiego szlaku
pieszego. Trasa prowadzi waskimi
drogami asfaltowymi do Starej Wsi.
Na poczatku miejscowosci skrecamy pod
gore w lewg strone i po przejechaniu ok.
400 m, drogg czesciowo nieutwardzong
docieramy do skrzyzowania. Przejez-
dzamy przez nie na wprost i po 25 m, za
pierwszymi zabudowaniami skrecamy
w waskg asfaltowa droge. Po pokonaniu
sporego wzniesienia skrecamy w prawo
w polng droge, przy starym drewnianym
budynku gospodarczym. W dalszym
ciggu kierujemy sie pod gére wzdtuz
niebieskiego szlaku i po ok 200 metrach
docieramy do cmentarza wojennego
numer 369 na zboczu wzgoérza Golcow.

Po minieciu cmentarza i poko-
naniu ok. 200 m docieramy do wiat
turystycznych, gdzie mozemy odpoczgc
przy dwoch zadaszonych stotach z faw-
kami. Znajduje sie tu kapliczka MB
Bolesnej Limanowskiej oraz pomnik
poswiecony pamieci beskidzkich prze-
wodnikow goérskich. Po dotarciu na szczyt
wzgoérza Golcow (752 m n.p.m.), zjez-
dzamy w dét do drogi asfaltowej.
Po przejechaniu ok. 2 km docieramy do
skraju lasu. Przy ostatnich zabudo-
waniach, obok kapliczki, szlak niebieski
skreca w lewo na wschod. My natomiast
kierujemy sie w prawo lesng Sciezka.

Po pokonaniu ok. 1,5 km dojez-
dzamy do zabudowan osiedla Podlas
i przed wjazdem na gtbwng droge skre-
camy w lewo pod gore, wzdtuz granicy
lasu. Po minieciu ostatnich zabudowan
kierujemy sie w doét do drogi gtéwnej.

GMINA LIMANOWA

Tu skrecamy w lewo i dojezdzamy do
osrodka turystycznego ,Pod Ostrg”.
Znajduje sie tu parking i drewniana wiata
turystyczna ze stotamiitaweczkami.

Dalszg podr6z kontynuujemy
pod gére drogg asfaltowg, na ktorej
corocznie odbywa sie samochodowy
Wyscig Gorski: Limanowa — Przetecz pod
Ostrg, ktéry jest nie lada gratkg dla
mitosnikdw sportdw motorowych. Na kre-
tej drodze mozna obserwowac zmagania
najlepszych kierowcow rajdowych z catej
Europy.

Po przejechaniu 200 m skrecamy
w prawo i docieramy do poczatku $ciezki
przyrodniczej ,,Ostra”. Po minieciu szla-
banu jedziemy szeroka, szutrowg drogg
pozarowa. Na pierwszym skrzyzowaniu
skrecamy w prawo, a nastepnie w lewo,
mijajgc tablice edukacyjng. Po przeje-
chaniu 100 m nalezy zwr6ci¢é uwage na
oznaczenie &ciezki przyrodniczej, ktora
od tego momentu prowadzi waska dr6zkg
pomiedzy drzewami i tatwo to oznaczenie
przeoczy¢. Po minieciu kolejnej tablicy
edukacyjnej docieramy do stromego
zejscia do potoku. W tym miejscu sg
drewniane schody, ktérymi nalezy
sprowadzi¢ rower w dot i przeprowadzic¢
przez ktadke nad potokiem. Kolejne 200
m to podjazd pod goére. Docieramy na
skraj lasu, gdzie znajduje sie punkt
widokowy. Rozposciera sie stgd widok na
Krzyz Jubileuszowy na Miejskiej Gorze
w Limanowej.

Od tego miejsca mozemy
kierowac sie zarobwno znakami Sciezki
przyrodniczej, jak robwniez nowym ozna-
czeniem szlaku rowerowego w kolorze
z6itym. Sciezka edukacyjna konczy sie
na parkingu lesnym przy dawnej
lesniczowce Franciszka Gesiaka w Stop-
nicach.

17,
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VEL,

ATRAKCJE TURYSTYCZNE

GMINY LIMANOWA

GMINA LIMANOWA

CMENTARZ WOJENNY NR 369

Na wschodnim stoku wzgoérza
Golcow, tuz pod lasem, skad rozposciera
sie piekny widok na pasmo tososinskie
i Limanowa, znajduje sie Zzotnierski cmen-
tarzz 1915 r. Spoczywa na nim w 10 gro-
bach zbiorowych i 16 pojedynczych 47
zotnierzy armii austro-wegierskiej i 32
armii rosyjskiej. Cmentarz ogrodzony jest
murem z kamiennymi stupkami potg-
czonymi zelaznymi rurami. Powstat jesz-
cze w czasie trwania | wojny $wiatowej,
gdy w grudniu 1914 r. w wyniku zacietych
walk wojsk austro-wegierskich i rosyjskich
zgineto w okolicach Limanowej wielu Zot-
nierzy obu stron konfliktu.

Projektantem cmentarza byt
Gustav Ludvig, ten sam inzynier, ktory
zaprojektowat rowniez pobliski cmentarz
nr 368 Limanowa - Jabtoniec. Nekropolia
nalezy do X limanowskiego okregu cmen-
tarnego. Podczas | wojny Swiatowe;j,
ziemie te nalezaty do zaboru austriac-
kiego. Ministerstwo Wojny Austro-Wegier
starannie ewidencjonowato polegtych zot-

nierzy. Oddziat Grobéw Wojennych C. i K.
Komendantury Wojskowej w Krakowie
obejmowat Galicje Zachodnig, Slask
Cieszynski i czes¢ Moraw, gdzie powstato
388 cmentarzy wojennych.

W poblizu cmentarza wojennego
jest miejsce odpoczynku z wiatg turys-
tyczng oraz pomnik poswiecony pamieci
beskidzkich przewodnikéw gérskich.

Pomnik po$wiecony pamieci beskidzkich przewodnikéw gdrskich
fot. Mariusz Micka

Cmentarz wojenny nr 369 Stara Wie$s - Golcow
fot. Mariusz Micka
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SCIEZKA PRZYRODNICZA , 0STRA"

Sciezka przyrodnicza ,Ostra”
wiedzie lesnymi duktami pétnocnych
stokdéw Ostrej i Cichonia w Nadle$nictwie
Limanowa - lesnictwo Ostra. Trasa rozpo-
czyna sie w Starej Wsi przy przystanku
autobusowym ,Kamping”, a konczy przy
dawnej le$niczowce Franciszka Gesiaka
w Stopnicach.

Na trasie sciezki znajduje sie pie¢
przystankéw z tematycznymi tablicami
edukacyjnymi: ,Olszynka karpacka”,
,Mieszkancy lasu”, ,Miejsce widokowe”,
,2Drzewostan dojrzaty” i ,tgka przylesna”.

Na bogato ilustrowanych tablicach
opisane sg, wystepujgce tu, gatunki
zwierzat, roslin oraz ich Srodowisko

naturalne. Na koncu trasy jest wiata
wypoczynkowa z bezpiecznym miejscem
przeznaczonym do rozpalenia ogniska
oraztablicg informacyjna.

Sciezka oznaczona jest zielo-
nym paskiem na biatym tle i ma dlugos¢
2 km. Czas potrzebny na jej pokonanie to
ok.45-60 min. i polecana jest dla kazdego
mito$nika aktywnego spedzania czasu na
Swiezym powietrzu. Pozwala zapoznac
sie zbogactwem Swiata roslin i zwierzat.

Na szlaku warto sie uwaznie
rozglgda¢ w poszukiwaniu mieszkancéow
lasu, ktérych tu nie brakuje. Poza sarna-
mi, dzikami, lisami, lasy te sg zamieszki-
wane réwniez przez drapiezniki takie jak
wilki i rysie, ktérych slady, przy odrobinie
szcze$cia, mozna spotka¢ na $ciezce
przyrodniczej. O wiele tatwiej jednak na-
potkac na swej drodze pieknie ubarwione
salamandry plamiste.

Przystanek nr 3 ,Miejsce widokowe”
fot. Mariusz Micka

Salamandra plamista
fot. Sonja Rieck from Pixabay
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GMINA StOPNICE

Znajduje sie w centralnej czesci
powiatu limanowskiego w dolinie rzeki
Stopniczanka. Powstata 1 stycznia 1997
r. poprzez odtgczenie od gminy Tymbark
i jest jedng z najmtodszych gmin Polski.
Gming tworzy tylko jedna wie$ Stopnice
wraz z osadg Zaswiercze. Powierzchnia
gminy (wsi) to ponad 56 km®. Stopnice po-
dzielone sg na 5 sotectw, w ktérych
zamieszkuje ok. 7000 oso6b. Jest miejsco-
wosécig z jednym z najwyzszych przy-
rostbw naturalnych w Polsce. Jest to
réwniez jedna z najdtuzszych wsi nasze-
gokraju.

Pierwsze zmianki o osadnikach
pochodzg z przetomu XIII i XIV wieku.
Wéwczas zamieszkiwali oni w dwoch
osobnych wsiach: Stopnicy Krélewskiej
i Stopnicy Szlacheckiej. Pierwsza parafia
powstata pod koniec XIV w. W listopadzie
1914 r. Legiony Jézefa Pitsudskiego
odniosty zwycigstwo w bitwie z wojskami
rosyjskimi na Przeteczy Chyszoéwki
obecnie Przetecz Marszatka Rydza-

migtego). Podczas Il wojny Swiatowej,
w lasach u stop Mogielicy, stacjonowaty
oddziaty partyzanckie walczgce z hitle-
rowskim okupantem.

Obecnie jest to nowoczesna wie$
z dobrze funkcjonujgcg bazg noclegowa,

GMINA StOPNICE

restauracyjng i miejscami wartymi poz-
nania m.in. zabytkowy drewniany kosciot
pw. Andrzeja Apostota oraz dwie izby
pamieci, w ktoérych poznamy historie
I warunki zycia te] miejscowosci na prze-
tomie XIX i XX w. Osobliwoscig tej
miejscowo$ci jest ponad 300 kapliczek,
ktére mozna spotkaé przy drogach, po-
lach, lasach i na prywatnych posesjach.

We wsi dziatajg zespoty wokalno-
taneczne: m.in. ,Stopniczanie”, ,Mali
Stopniczanie”, ,Stopnicki Zbyrcok”,

Gminna Orkiestra Deta ,Wiolin® ktére
kultywujg twérczos¢ ludowa.

Stopnice - zachdd storica nad Mogielicg
fot. Mariusz Micka

fot. Mariusz Micka
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WIELOFUNKCYJNY SZLAK ROWEROWY

Velo Limanowski

Trase rowerowg z Limanowej do
szlaku VeloDunajec mozna rozpoczac
w gminie Stopnice na parkingu lesSnym
przy dawnej le$niczOwce Franciszka
Gesiaka w Stopnicach. Od tego miejsca
kierujemy sie na potnoc, skrecamy w lewo
na droge asfaltowg i zgodnie z ozna-
czeniem $ciezki historyczno-edukacyjnej
1. Putku Strzelcow Podhalanskich AK
docieramy do centrum Stopnic Goérnych.
Przed nami, na wzniesieniu widzimy
kosciot pw. Matki Bozej Czestochowskiej
zlatdziewiecdziesigtych XX w.

Zanim wyruszymy w dalszg
podréz warto skreci¢ w lewo w kierunku
widocznej remizy ochotniczej strazy
pozarnej. W budynku tym, na parterze
miesci sie Izba Pamieci 1. Putku Strzel-
coéw Podhalanskich AK w Stopnicach,
a po lewej stronie remizy jest pomnik
partyzancki upamietniajgcy wydarzenia
z 1942 r. Nieco dalej, ok. 200 metréw od
remizy jest zabytkowa kapliczka MB
Anielskiej. Obok niej jest tablica informa-
cyjna z historig powstania parafii w Stop-
nicach Goérnych.

Od budynku remizy ochotniczej
strazy pozarnej kierujemy sie na pobliskie
wzniesienie, gdzie znajduje sie nowy kos-

ciot pw. Najswietszej Panny Marii Czesto-
chowskiej. Przed Swigtynig znajduje sie
drewniana wiata odpoczynkowa ze
stotem i tawkami. Kolejny etap drogi
prowadzi kilka kilometrow pod gore.
Nalezy sie w dalszym ciggu kierowaé
oznaczeniami $ciezki historyczno-eduka-
cyjnej 1. Putku Strzelcow Podhalanskich
AK do osiedla Zarebki, gdzie na drze-
wach znajdujg sie dodatkowe oznaczenia
szlaku rowerowego.

W Zarebkach, obok stacji
wodociggowej, jest niewielki parking
z wiatg turystyczng. Obok altany stoi
kamienny Obelisk Lotnikbw Alianckich,
na ktorym sg dwie tablice pamigtkowe.
Jedna pos$wiecona uratowanym pilotom
alianckim w 1944 r., a na drugiej sg infor-
macje o Zrzutowisku na Dzielcu i ostatnim
locie Halifaxa. Z tego miejsca rozposciera
sie wspaniaty widok na goérskie Pasmo
Ostreji Zapowiednice.

Dalsza cze$¢ szlaku prowadzi
gtownie drogami nieutwardzonymi pod
gore w kierunku osiedla KuzZle. Po
dotarciu na to wzniesienie kierujemy sie w
prawo drogg asfaltowg i dojezdzamy do
parkingu przy wielofunkcyjnych trasach
.Mogielica”.

Wiata turystyczna przy Obelisku Lotnikéw Alianckich
fot. Mariusz Micka
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ATRAKCJE TURYSTYCZNE GMINY StOPNICE

IZBA PAMIECI
1. PSP AK

Izba Pamieci 1. Putku Strzelcow
Podhalanskich Armii Krajowej mieéci sie
w budynku remizy OSP w Stopnicach
Gornych. Dzieki zaangazowaniu wiadz
gminy i Stowarzyszenia Rekonstrukgcji
Historycznych 1. PSP AK, obiekt zostat
udostepniony do zwiedzaniaw maju 2019
roku. Wnetrze izby wyposazone jest
w pamigtki z okresu Il wojny Swiatowej.
Na tle ogromnej fototapety zotnierzy AK
z terenu catej limanowszczyzny stojg
gabloty w ktérych zgromadzono liczne
dokumenty i przedmioty wojskowe i co-
dziennego uzytku z okresu okupacji.

Izba Pamigci 1. PSP AK
fot. Mariusz Micka

Bardzo cennym eksponatem
Izby Pamiegci jest maszyna do pisania, na
ktorej ostatni komendant Obwodu AK
Limanowa pisat swoje rozkazy. Na srodku
pomieszczenia wyeksponowano spa-
dochron i zasobnik zrzutowy z wyposaze-
niem. W narozniku zainscenizowano
leSne obozowisko partyzanckie. Po dru-
giej stronie pomieszczenia odtworzona
zostata géralska izba zdomu Dawcow, ze
starym t6zkiem z siennikiem i skrzyniami
do przechowywania ubran, stare narty,
walizy. Wszelkie informacje na temat
godzin otwarcia mozna uzyskac,
kontaktujgc sie z pracownikami Urzedu
Gminy w Stopnicach /www.slopnice.pl/
lub z Gminng Bibliotekg Publiczng
w Stopnicach.

http://biblioteka.slopnice.pl/

POMNIK PARTYZANCKI

Na zewnatrz Izby Pamieci, przy
remizie OSP w Stopnicach Gérnych, po
lewej stronie budynku stoi Pomnik
Partyzantéw. Jego lokalizacja nie jest
przypadkowa. W tym miejscu 8 listopada
1942 r. podczas ucieczki zostat zastrze-
lony przez hitlerowcow Stanistaw Kurnyta
— zatozyciel zbrojnej organizacji Chtop-
skiego Ruchu Oporu, ktéra zajmowata sie
prowadzeniem nastuchu radiowego.

Wczeséniej stat w tym miejscu
inny pomnik z 1974 r. ktéry ulegt
Zniszczeniu i w jego miejsce postawiono
w 2009 r. nowy obelisk, ktéry zachowat
elementy poprzedniego pomnika — orta
w koronie, krzyz partyzancki i pamigtko-
wg tablice. Grob Stanistawa Kurnyty
znajduje sie na cmentarzu parafialnym
w Stopnicach Dolnych.

Pomnik Partyzancki obok Izby Pamieci 1. PSP AK
fot. Mariusz Micka

- -

Partyzanckie obozowisko - Izba Pamigci 1. PSP AK
fot. Mariusz Micka
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IZBA REGIONALNA

Mieéci sie w pomieszczeniach
Zespotu Placéwek Oswiatowych w Stop-
nicach. Inicjatorkg zbierania wszelkich
przedmiotow zwigzanych z codziennym
zyciem mieszkancéw Stopnic byta pani
Maria Krél — nauczycielka historii tutejszej
szkoty. Od lat 60. i 70. XX w. dbata
0 poszanowanie historii i dziedzictwa
kulturowego, namawiata do zbierania
i przekazywania niepotrzebnych juz rek-
wizytow. Dzieki jej staraniom zostato
ocalonych wiele ciekawych eksponatoéw
nawigzujgcych do zycia codziennego
mieszkancow tej matopolskiej wsi.
Do dnia dzisiejszego mieszkahcy znaj-
dujg w swoich obejsciach wiele cieka-
wych przedmiotéw, ktoérymi wzbogacajg
kolekcje Izby Pamieci.

i

Izba Pamieci - narzedzia gospodarskie i wtékiennicze
fot. Mariusz Micka

Przedstawiono tu zycie miesz-
kancéw, ich przedmioty codziennego
uzytku: garnuszki, mozdzierze, tary do
prania, zelazka, czy kufry na odziez.
Osobng ekspozycje stanowig przedmioty
zwigzane z wykonywaniem pracy na roli
i w warsztatach: cepy, kosy, heble, wrze-
ciona i inne przedmioty do obrébki wetny
i Inu. Bardzo ciekawg ekspozycje stano-
wig przedmioty zwigzane z zyciem
uczniéw: drewniane tabliczki, ktére
niegdys stuzyty zamiast zeszytow,
ogromne drewniane cyrkle, ekierki, a na-
wet drewniany tornister.

Ze wzgledu na to, ze Izba Regio-
nalna znajduje sie na terenie szkoty,
nalezy wczesniej umowi¢ wizyte. Aktu-
alne dane kontaktowe dostepne sg na
stronie internetowej:www.zpo.slopnice.pl

GMINA StOPNICE

POMNIK
ZAKLADNIKOW

Nieopodal Zespotu Placowek
OsSwiatowych w Stopnicach, tuz przy
drodze na Zaswiercze i Przetecz
Marszatka Edwarda Rydza-Smigtego stoi
pomnik ofiar egzekucji 32 zakladnikéw
uprowadzonych i rozstrzelanych przez
hitlerowcéw p6znym wieczorem 17 lipca
1944 r. Byta to akcja odwetowa okupanta
za uprowadzenie przez partyzantéw
z plutonu gospodarczego OP AK ,Wilk”
dra Ewalda Kulschewskiego — Zastepce
Szefa Wydziatu Prasy w rzadzie General-
nego Gubernatorstwa. Nawet proba
wymiany dra Kulschewskiego w zamian
za zaktadnikéw nie przyniosta rezultatéw
i zostali oni demonstracyjnie zamordo-
waniprzez gestapo.

W roku 1971 zostat odstoniety
pomnik upamietniajgcy tamte wyda-
rzenia. Autor projektu to miejscowy
artysta Andrzej Kwiatkowski. Pomnik

przedstawia wieznia wychodzgcego
Z ruin i trzymajgcego na ramieniu orta,
ktéry rozerwat kajdany wyzwalajgc go
z niewoli. Pomnik zostat odrestaurowany
w 2019, a opieke nad nim sprawujg ucz-
niowie pobliskiej szkoty.

Pomnik Ofiar Hitleryzmu w Stopnicach
fot. Mariusz Micka

Izba Pamigci - wyposazenie pomieszczer mieszkalnych
fot. Mariusz Micka
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SCIEZKI HISTORYCZNO-EDUKACYJNE

W okresie Il wojny $wiatowej na pograniczu Beskidu Wyspowego i Gorcéw
dziataty oddziaty partyzanckie Armii Krajowej. W rejonie Mogielicy, Cichonia i Dzielca
stacjonowaty pododdziaty 1. Putku Strzelcow Podhalanskich AK. Dzieki staraniom
Stowarzyszenia Rekonstrukcji Historycznych, Gminy Stopnice i Nadle$nictwa
Limanowa powstaty dwie Sciezki historyczno-edukacyjne: 1. PSP AK im. kpt. Juliana
Krzewickiego ,Filipa” oraz Sciezka Sladami Oddziatu Partyzanckiego AK ,Wilk” w celu
upamietnienia i ocalenia od zapomnienia bohaterskich czynéw walki z okupantem.

1. PULKU STRZELCOW
PODHALANSKICH AK

Sciezka nosi nazwe ostatniego
komendanta Obwodu AK Limanowa kpt.
Juliana Krzewickiego ,Filipa”. Swoj po-
czatek ma przy remizie OSP, gdzie mie&ci
sie Izba Pamieci 1. PSP AK w Stopnicach
Gornych. Jej dlugo$¢ wynosi ok. 21 km
i prowadzi przez wazne historycznie
miejsca zwigzane z dziatalnoscig 1. PSP
AK. Oznaczona jest biato-czerwonym
kwadratem. Na trasie jest 12 punktow
przystankowych. Kazde miejsce ozna-
czone jest tablicg informacyjng, gdzie
opisano wazne wydarzenia, m.in. gajowki
i leSniczowki, w ktérych byly punkty kon-
taktowe poszczegdlnych grup party-
zanckich, miejsce na ktérych zotnierze
odbierali zasobniki ze sprzetem niezbed-
nym do walk, miejsca, gdzie odbywaty sie
msze polowe, a takze miejsce katastrofy
niemieckiego samolotu wojskowego.

i

Pomnik i Krzyz Partyzancki na $ciezce 1. PSP AK
fot. Mariusz Micka

SLADAMI ODDZIALY
AK , WILK"

Trasa prowadzi potudniowymi
zboczami Mogielicy, gdzie stacjonowat
odziat AK ,Wilk”. Na trasie sg cztery
punkty z tablicami informacyjnymi opisu-
jace lesne kwatery oddziatu, ob6z ,Wilka”
partyzanckg sciezke i szczyt Mogielicy.
Przemierzajagc ten szlak, ktéry rozpo-
czynasie natrasie 1. PSP AK przy Krzyzu
Partyzanckim dowiemy sie w jakich wa-
runkach stacjonowaty lesne oddziaty
partyzanckie, jak byly zorganizowane, na
jakim terenie dziataty i jakie najwazniejsze
wydarzenia zwigzane sg z dziatalnoscig
Oddziatu Partyzanckiego AK ,Wilk”.

S EwSTES -

Na $ciezce Sladami Oddziatu Partyzanckiego AK ,Wilk”
fot. Mariusz Micka
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KOSCIOL pw. sw.
ANDRZEJA APOSTOLA

Zabytkowy drewniany kosciét pw.
Sw. Andrzeja Apostota miesci sie w sa-
mym centrum Stopnic, przy skrzyzowaniu
drog. Powstat on w latach 1774 — 1776.
Jest to najwazniejszy i najstarszy zabytek
Stopnic. Koécidt ogrodzony jest kamien-
nym murem, a przed bramg wejSciowg
znajduje sie murowana dzwonnica z trze-
ma dzwonami. Koscidt jest konstrukcji
zrebowej, tréjnawowej, nie posiada wiezy,
a jedynie niewielkg sygnaturke w $rod-
kowej czesci dachu. Wnetrze koSciota
zdobi oftarz gtéwny z obrazem ,Swieta
rozmowa” pochodzgcy z 1637 roku,
przedstawiajgcy Maryje z Dziecigtkiem,
$w. Andrzeja i Sw. Mikotaja. W kosciele sg
robwniez dwa oftarze boczne, chrzcielnica
i ambona. Poddasze kosciota jest schro-
nieniem najbardziej zagrozonych wygi-
nieciem gatunkdéw nietoperzy w Europie:
podkowca matego i nocka duzego.

Na placu przykoscielnym stoi,
przeniesiona tu z osiedla Czajnéwki,
odrestaurowana kamienna kapliczka —
figurka z 1901 r. uwazana za jeden z naj-
piekniejszych zabytkow sztuki sakralnej
w Stopnicach.

Tuz obok niewielkiego kosciota
pw. $w. Andrzeja Apostota, ktory nie jestw
stanie pomiesci¢ wszystkich wiernych
przybywajgcych na msze, powstat nowy
kosciét pw. Sw. Jana Pawifa Il o nie-
samowitej architekturze nawigzujgcej do
goéralskiej tradycji, ktéry jest obecnie
uwazany za jeden z najpiekniejszych
nowopowstatych kosciotéw w Polsce.

GMINA StOPNICE

Drewniany kosciot pw. $w. Andrzeja Apostofa w Stopnicach

fot. Mariusz Micka

DWOR
BOBROWSKICH

Po pétnocnej stronie potoku
Stopniczanka, w poblizu kosciota pw. $w.
Andrzeja Apostota miesci sie zabytkowy
park z 400-letnimi debami, kasztanowca-
mi i lipami oraz niewielkim stawem z ro$-
linnoScig wodng. Posrod tych drzew oto-
czonych kamiennym murem, stoi klasy-
cystyczny Dwor Bobrowskich z  pocz.
XIX w., gdzie podczas Il wojny swiatowe;j
miescit sie szpital, w ktérym leczono
miejscowg ludno$¢é oraz partyzantéw
walczgcych z okupantem. Obecnie obiekt
jest wiasnoscig prywatng i wejScie na
teren parku mozliwy jest za zgodg
wiasciciela.

Dwdér Bobrowskich
fot. Mariusz Micka
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SZLAK KAPLICZEK

Stopnice to pod wieloma wzgle-
dami wie$ niezwykta, zaréwno histo-
rycznie, demograficznie jak réwniez
kulturowo. Przemierzajgc te miejscowos¢é
nie sposéb nie zauwazy¢ duzej ilosci
obiektéw sztuki sakralnej w postaci
kapliczek i figur Swietych. W Stopnicach
jest ich ponad 300 i w dalszym ciggu
przybywa. Znajdziemy tu zaréwno duze
kapliczki domkowe przy drogach, nawig-
zujgce swoim ksztattem do budowli
kosciotdw, niewielkie kapliczki stupkowo
szafkowe, jak réwniez niewielkie figury
Swietych umieszczane nie tylko przy
drogach, ale réwniez na prywatnych
posesjach. Stawianie kapliczek wywodzi
sie tutaj z wielowiekowej tradycji.
Autorami tych niesamowitych obiektow
sakralnych sg gtéwnie miejscowi tworcy,
stolarze i ciesle, ktorzy budowali je
najczesciej w jakiejs intencji: gtownie
w ramach prosby o btogostawienstwo
rodziny, podziekowania za wyzdrowienie,
lub potomstwo. CzeS¢ kapliczek jest
wykorzystywana przy okazji celebro-
wania $wigt, odprawiane sg przy nich
majowki, msze i procesje.

Krzyz Papieski na Mogielicy
fot. Mariusz Micka

Kaplica Matki Bozej Anielskiej w Stopnicach
fot. Mariusz Micka

Jednym z najbardziej znanych
krucyfiksow jest trzymetrowy krzyz w for-
mie pastoratu papieskiego znajdujgcy sie
na potudniowo-wschodnim zboczu
Mogielicy, ktory zostat tu postawiony
w 2004 r. w celu upamietnienia 50. rocz-
nicy wycieczki ksiedza Karola Wojtyty na
te gore. Kazdego roku, w ostatnig nie-
dziele sierpnia w tym miejscu odprawiane
jesturoczyste nabozenstwo.

PRZELECZ SLOPNICKA

Znajduje sie na wysokos$ci 766 m
n.p.m. w grzbiecie ciggngcym sie od
Cichonia (926 m n.p.m.) na zachod
w strone Mogielicy (1070 m n.p.m.).
Znajduje sie tu mata kapliczka i tablica
informacyjna. Przetecz stanowi admi-
nistracyjng granice pomiedzy gming
Stopnice i Kamienica. Z tego miejsca
prowadzi droga do parkingbw pod

Mogielicg, skagd mozna rozpoczgé we-
dréwki po wielofunkcyjnych trasach turys-
tycznych wokét Mogielicy.

Przetecz Stopnicka
fot. Mariusz Micka
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MOGIELIC

To najwyzszy szczyt Beskidu
Wyspowego, mierzacy 1171 m n.p.m.,
zwany takze przez miejscowg ludnosc
Kopga, ze wzgledu na charakterystyczny
ksztatt wierzchotka. Caty masyw
Mogielicy potozony jest na terenie trzech
gmin: Stopnice, Dobra i Kamienica.
Réznice wysokosci wzgledem dolin rzek
otaczajacych ten szczyt dochodzg do
760 m. Caty masyw jest poro$niety lasami
Swierkowo-jodtowymi i buczyng karpac-
kg, natomiast szczytowa partia lasu to
jedyny w catym Beskidzie Wyspowym
fragment regla goérnego porosniety
skartowaciatym lasem $Swierkowym.
Mogielica jest ostojg wielu rzadkich
gatunkéw zwierzgt, spotka¢ tu mozna
m.in. rysia euroazjatyckiego, wilki,
kumaka goérskiego, gtuszce, cietrzewie,
puchacze, a nawet niedzwiedzia brunat-
nego. W pétnocnej czesci szczytowej jest
ambona skalna, zwana Zbdjnickim
Stotem, gdzie wedtug legend zbojnicy
liczyli na niej zrabowane pienigdze.

Na potnocnym stoku Mogielicy
w 2011 r. utworzono rezerwat przyrody
w celu ochrony rzadkich gatunkow
ptakéw, w tym siedliska gtuszca.

GMINA StOPNICE

W przesztosci, na zboczach
Mogielicy, mieszkahncy okolicznych wsi
wypasali ogromne stada owiec. Po za-
przestaniu wypasu hale zaczety zarastac,
jednak w dalszym ciggu stanowig
charakterystyczny krajobraz tej gory,
skad rozposcierajg sie niesamowite
widoki nie tylko na Beskid Wyspowy, ale
rowniez na Beskid Zywiecki, Gorce,
Pieniny, Tatry. Najwiekszg i zarazem
najwyzej potozong jest Polana (Hala)
Stumorgowa na potudniowo-zachodnich
zboczach gory. Znajduje sie tu wiata
turystyczna i taweczki, skad mozna
rozkoszowac sie wspaniatymi widokami.
Na pétnocnym grzbiecie, z Polany
Wyznikéwka, rozposciera sie widok na
przetecz Rydza-Smigtego, Stopnice,
Pasmo tososinskie i pobliski topien
(961 m n.p.m.). Wedrujgc od strony Jur-
kowa, skad prowadzi na szczyt Mogielicy
droga krzyzowa, mijamy drugg co do
wielkosci Polane Cyrla. Na szczycie znaj-
duje sie drewniana, zadaszona wieza
widokowa o wysokoéci 22 metrow.

Wokét gory Mogielica utworzone
zostaty wielofunkcyjne trasy turystyczne
do uprawiania narciarstwa biegowego,
turystyki pieszejirowerowej.

Fag, "

Widok na szczyt Mogielicy z Polany Stumorgowej. Po lewej stronie widoczna Polana Wyznikéwka
fot. Mariusz Micka
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WIELOFUNKCYJNE TRASY TURYSTYCZNE

+MOGIELICA"

Mogielica przycigaga nie tylko
turystéw wedrujgcych szlakami gérskimi,
zdobywajgcych kolejne szczyty Beskidu
Wyspowego, ale coraz czesciej rowe-
rzystéw i mitosnikdbw nart biegowych. To
wiasnie z myslg o nich powstata wokot
Mogielicy 21-kilometrowa trasa turys-
tyczna, ktéra w okresie zimowym jest
przygotowana do uprawiania narciarstwa
biegowego. Trasy sg profesjonalnie
przygotowane, na biezgco ratrakowane
i wyciskany jest na nich $lad do
uprawiania narciarstwa klasycznego.
Doskonate warunki topograficzne i klima-
tyczne panujgce na zboczach géry
powodujg, ze narciarze mogg liczy¢ na
Snieg przez kilka zimowych miesiecy.
Na Polanie Stumorgowej dodatkowo jest
przygotowywana krotsza trasa — petla
o dtugosci 2 km. Z tej trasy czesto
korzystajg uzytkownicy nart skiturowych.

W okresie, gdy zaniknie pokrywa
Sniezna z trasy korzystajg rowerzy$ci,
a takze mito$nicy nordic walking. Czesto
na wyprawy wybierajg sie cate rodziny.

Narciarstwo skiturowe na Polanie Stumorgowej
fot. Pawet Mucha

Poczatek tras przy Pomniku Partyzanckim
fot. Mariusz Micka

Trasy wokét Mogielicy majg jednolite
znakowanie i co kilometr spotkamy stupki
z oznaczeniem odlegtosci i poziomem
trudnosci. Wiekszos¢ trasy jest tatwa do
pokonania dla kazdego mito$nika nart
biegowych i rowerdéw, jednak sg tez
odcinki trudniejsze — gtébwnie ze wzgledu
na duze nachylenie stokéw. Takie miejsca
oznaczone sg kolorem czerwonym,
a w dwoéch miejscach mamy oznaczenie
czarne, méwigce o odcinkach najtrud-
niejszych, na ktérych trzeba szczegdlnie
uwazac.

Najlepszym miejscem do roz-
poczecia wypraw narciarskich i biego-
wych wokot Mogielicy jest parking
Wyrebiska lub odlegty o 3 km stad parking
przy Centrum Obstugi Ruchu Turystycz-
nego ,Zalesie” przy Przeteczy Stopnickie;j.
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GMINA KAMIENICA

Potozona jest w potudniowej
czesci powiatu limanowskiego w dolinie
rzeki Kamienica, ktéra jest naturalng
granicg Beskidu Wyspowego i Gorcow.
Powierzchnia tej gminy wynosi 96 km’.
W pieciu miejscowosciach gminy:
Szczawie, Zalesiu, Zbludzy, Zasadnem
i Kamienienicy mieszka ok. 8000 osob.
Wiekszos¢ obszaru gminy pokrywajg
zalesione zbocza gorskie. Najwyzsze
szczyty w okolicy to Turbacz (1310 m
n.p.m.), Gorc (1228 m n.p.m.) i Modyn
(1029 m n.p.m.). W zachodniej czesci
gminy znajduje sie, utworzony w 1981 r.,
Gorczanski Park Narodowy, obejmujgcy
swym zasiegiem masywy Gorca i Turba-
cza. Potozenie gminy daje doskonate
warunki do uprawiania turystyki o kazdej
porze roku.

Przywilej lokacyjny dla wsi
Kamienica wydata 9.03.1330 roku
Katarzyna, zwierzchniczka klasztoru

starosadeckiego, co byto ukoronowa-
niem wieloletniej akcji kolonizacyjnej
klarysek w dolinie Kamienicy. Wcze$s-

niejsze informacje moéwig o roku 1297
jakoby wies byta lokowana przez Gryfine,
wdowe po Leszku Czarnym — nie znale-
ziono jednak potwierdzenia w zrédtach.
Do 1782 r. ziemiami tymi zarzgdzat
klasztor Klarysek ze Starego Sacza, gdy
dobra klasztorne zostaty skonfiskowane
ioddane w zarzadzanie wegierskiej rodzi-
nie Szalayow.

W roku 1830 Joézef Kirchner
wykupit ,panstwo kamienieckie” od rzadu
austriackiego i przekazat swojemu sy-
nowi Maksymilianowi Marszatkowiczowi,
ktéry przyczynit sie do duzego rozwoju
gospodarczego tych ziem i poprawy bytu
jej mieszkancow.

Podczas 1l wojny $wiatowej
okoliczne leSne wzgo6rza byty schro-
nieniem i miejscem dziatan oddziatéw
partyzanckich. Obecnie na terenie gminy
znajdujg sie trzy parafie: w Kamienicy,
Szczawie i Zalesiu, a takze Gminny

Osrodek Kultury organizujgcy lokalne
wystawy, koncerty, spotkania iinne wyda-
rzenia promujgce lokalng kulture i sztuke.

KAMIENICA
WITA

Pomnik gérala w centrum Kamienicy
fot. Mariusz Micka
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WIELOFUNKCYJNY SZLAK ROWEROWY

Velo Limanowski

Ostatni etap szlaku rowerowego
tgczacego Limanowg z trasg Velo-
Dunajec wiedzie przez Gmine Kamie-
nica. Poczatek tego odcinka szlaku
rozpoczyna sie przy parkingu Wyrebiska
— bedgcego poczagtkiem wielofunkcyj-
nych tras turystycznych ,Mogielica”. Od
tego miejsca, po krétkim podjezdzie,
rozpoczyna sie niemal 4-kilometrowy
zjazd w kierunku Szczawy. Po przeje-
chaniu nad urokliwg gorskg rzekg
Kamienica skrecamy w lewo i od tego
miejsca jedziemy wzdtuz drogi woje-
wodzkiej nr 968 bezpieczng Sciezkg
rowerowg. Po dojechaniu do Kamienicy,
na wysokosci skretu na Zasadne, skre-
camy lekko w lewo, podgzamy wzdtuz
rzeki i po przejechaniu ok. 1,5 km dojez-
dzamy do Gminnego Parku Przyrodni-
czego ze skateparkiem. Za nim znajduje
sie droga z Limanowej do Kamienicy.
Po przeciwnej stronie szosy widzimy
Dworek Marszatkowicza w otoczeniu
zabytkowego parku. Na skrzyzowaniu
skrecamy w prawo w kierunku centrum,
gdzie na skwerku po lewej stronie przy-
wita nas pomnik gérala. Tu skrecamy
najpierw w prawo i po przejechaniu 50 m
przy kosciele pw. Przemienienia Panskie-
go i Nawiedzenia NMP z pocz. XX w.

GMINA KAMIENICA

Sciezka rowerowa wzdtuz drogi wojewédzkiej 968
fot. Mariusz Micka

skrecamy na potudnie w lewo. Tuz za
kosciotem, po lewej stronie jest cmentarz,
na ktérym stoi zabytkowa kaplica
grobowa rodziny Szalajow. Od tego
momentu rozpoczynamy dtugi podjazd
drogg asfaltowg do osiedla Klenina
w pasmie Gorcow. Na szczycie docie-
ramy do granicy powiatu limanowskiego,
skad mozemy podziwiaé panorame
Kamienicy.

Dalsza droga prowadzi szczy-
tami Gorcow przez Goty Wierch (781 m
n.p.m.), Twarogi (845 mn.p.m.)do Tylma-
nowej, gdzie tgczy sie ze szlakiem
rowerowym VeloDunajec.

Dwér Marszatkowicza w Kamienicy
fot. Mariusz Micka




SZLAKI WIELOFUNKCYJNE WOKOF GORY MOGIELICA

IENICA

7

VEl@ Limanowski

SIEC SELAKOW WILLOFINKEYINYEN BOWIATU LIMANOWSKILGD

skala 1 : 60 000
1cecm-600m




VEL,

Limanowski

ATRAKCJE TURYSTYCZNE

GMINY KAMIENICA
SZCZAWA

Wie$§ potozona jest w malow-
niczej okolicy wsrdéd gor i lasow Gorcow
oraz Beskidu Wyspowego. Przeptywajg
przez nig trzy potoki majgce ujscie
w rzece Kamienica. Nazwa tej miejsco-
wosci wywodzi sie od wystepujgcych tu
wod leczniczych ,Szczawa”. Pierwsze
wzmianki o osadzie pochodzg z 1607
roku i wskazujg, ze byta ona przysidtkiem
Kamienicy. Do 1760 r. byta ona wtadana
przez Klaryski Starosgdeckie. W 1833 r.
Jozef Kirchner odkupit te ziemie na
licytacji. Po 1838 r. zaczety powstawac tu
tartaki i huty. W tamtym okresie Szczawa
czesto zmieniata wtascicieli. Podczas |l
Wojny Swiatowej mieécita sie tu kwatera
1. Putku Strzelcow Podhalanskich Armii
Krajowej, a okoliczne lasy byty bazag
polskich partyzantéw. Na terenie
Szczawy znajduje sie pijalnia szczaw-
skich wod mineralnych. Obiekt jestjedng
z gtdbwnych atrakcji tej miejscowosci,
podobnie jak zabytkowy drewniany
kosciét pw. Najswietszego Serca Pana
Jezusa oraz muzeum 1. Putku Strzelcow
Podhalanskich Armii Krajowej znajdujgce
sie przy koSciele.

GMINA KAMIENICA

Nowy kosciot pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
fot. Mariusz Micka

RZEKA KAMIENICA | WODOSPAD ,,SPAD"

Ta gorska rzeka swe zrédta ma
na poétnocnej stronie masywu Jaworzyny
Kamienickiej, jest doptywem Dunajca,
a jej dlugos¢ wynosi 33 km. Nazwa
pochodzi najprawdopodobniej od kamie-

Ly

Wodospad ,Spad”
fot. Mariusz Micka

nistego dna, ktore wypetnia koryto
rzeczne. Na co dzien jest to niewielka
rzeka, ktéra po intensywnych opadach
deszczu potrafi bardzo gwattownie
wzbieraé.

W potnocnej czesci Szczawy, na
osiedlu Koszarki, przy drodze woje-
wodzkiej mozemy zobaczy¢ niewielki
wodospad ,Spad”. Jego wysoko$¢ to
zaledwie ok. 220 cm, jednak jest to jeden
z najwyzszych wodospadéw w Bes-
kidach. Najwieksze wrazenie robig masy
spadajgcej wody po intensywnych
opadach atmosferycznych. Do wodos-
padu najlepiej dotrze¢ od strony
po6tnocnej, gdyz przylega on od potudnia
do drogi wojewddzkiej nr 968.
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PIJALNIA WOD
MINERALNYCH

O wilasciwosciach leczniczych
wod szczawskich wspominat juz w XV w.
Jan Dtugosz, a Stanistaw Staszic w dziele
,O ziemiorédztwie Karpatow” opisy-
wat ich witasciwosci lecznicze. Obecnie
z trzech zrédet: ,Szczawa 1", ,Hanna”
oraz ,Dziedzilla” wydobywane sg wysoko-
zmineralizowane wody wodoro-
weglanowo - chlorkowo - sodowe
wspomagajgce leczenie takich dolegli-
wosci jak: przewlekte choroby gérnych
dr6g oddechowych, choroby przewodu
pokarmowego, naczyn krwiono$nych

i uktadu krgzenia. Pierwszg pijalnie wod

Pijalnia Wéd Mineralnych w Szczawie
fot. Mariusz Micka

mineralnych w Szczawie zbudowat w
1938 r., balneolog Antoni Gryzina-Lasek.
Od 2010 r. pijalnia wéd mineralnych
miesci sie w nowym budynku. Dowiemy
sie tu wszystkiego na temat wtasciwosci
tutejszych wéd i bedziemy mogli zakupi¢
wode butelkowang lub napetni¢ wtasny
pojemnik i wybra¢ sie na spacer po
okolicy.

DEPTAK DO OSIEDLA
tUSZCzKI

W odlegtosci ok 100 m od pijalni
wod mineralnych, tuz przy kosciele,
rozpoczyna sie deptak w kierunku osiedla
tuszczki. Prowadzi on wzdtuz gorskiego
potoku Giebieniec. Znajdujg sie tam
liczne faweczki, gdzie w cieniu drzew
mozna odpoczg¢. Wieczorowg porg dep-
tak jest oswietlony. Warto wybrac¢ sie na
spacer lub odby¢ rowerowg wycieczke,
aby na osiedlu tuszczki zobaczy¢ zacho-
wane do dzisiejszych czaséw tradycyjne
budownictwo drewniane oraz pieknie
ozdobiong kwiatami drewniang kapliczke
szafkowo-stupkowa. Bacznie przygla-
dajgc sie strumieniowi zobaczymy
wychodnie skalne, ktore powstaty na
skutek wymywania przez wody wez-
braniowe po intensywnych opadach
deszczu.

Deptak do os. tuszczki
fot. Mariusz Micka
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KoseIot
PARTYZANCKI

Tuz obok murowanego kosciota
parafii pw. NajSwietszego Serca Pana
Jezusa znajduje sie przepiekny maty
drewniany koéci6t. Powstat on w latach
1958-1960 w miejscu, gdzie po Il wojnie
Swiatowej stat drewniany barak, w ktorym
byly odprawiane msze. Koscidt ma
konstrukcje zrebowg i wybudowany
zostat na podobienstwo tradycyjnego
budownictwa w tym regionie. Olarz
gtéwny jest wykonany z drewna, a w cen-
tralnej czesci umieszczono figure Serca
Jezusa. Oprocz oftarza gtébwnego sg
jeszcze dwa ottarze boczne. Po lewej
stronie ottarz sw. Jozefa, a po prawej
oftarz pw. MB Ludzmierskiej - zwany
réwniez partyzanckim, gdyz znajdujg sie
w nim elementy kaplicy partyzanckiej
z okresu Il wojny swiatowej. Wpadajgce
przez witraze promienie stonca nadajg
temu miejscu wyjagtkowego charakteru.

MUZEUM 1. PSP AK

Muzeum 1. Pulku Strzelcow
Podhalanskich AK miesci sie przy
budynku parafii pw. Najswietszego Serca
Pana Jezusa. W tym niewielkim muro-
wanym obiekcie zgromadzono szereg
pamiagtek, dokumentow, mundurdéw, map,
zdje¢ i przedmiotow zycia codziennego
oddziatéw partyzanckich, ktére stacjo-
nowaty w okolicy Szczawy — gtéwnie na
zboczach Mogielicy, gdzie miescity sie
punkty zrzutu sprzetu niezbednego do
walki z hitlerowskim okupantem.

Izba Pamieci zostata utworzona
2 maja 1987 r. i poczgtkowo miescita sie
w pomieszczeniach budynku plebanii.
W roku 1989 Kuria Diecezjalna w Tarno-
wie zaakceptowata projekt proboszcza
tutejszej parafii ks. Pratata Edwarda
Fafary dotyczacy przeniesienia ekspo-
zycji do dawnych pomieszczen gospo-

GMINA KAMIENICA

Drewniany kosciot partyzancki w Szczawie
fot. Mariusz Micka

darczych obok plebanii. Obecny budynek
zostat zaadoptowany na pomieszczenia
muzealne dzieki wielkiemu zaangazowa-
niu mieszkancoéw Szczawy i wsparciu
polskiej polonii z Kanady.

Muzeum jest hotdem dla wszyst-
kich walczgcych o wolng Polske i wspie-
rajgcych oddziaty partyzanckie stacjo-
nujgce w okolicach Szczawy.

Muzeum 1. Putku Strzelcéw Podhalarskich Armii Krajowej
fot. Mariusz Micka
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CENTRUM 0BStUGI RUCHU TURYSTYCZNEGO

«ZALESIANKA"

Osrodek sportowy miesci sie
w Zalesiu, w przysiotku Wierchy ponad
Przeteczg Stopnickg. Jest to obiekt, na
ktérym znajduje sie nowoczesne boisko
pitkarskie. Ponadto jest tu informacja
turystyczna oraz wypozyczalnia sprzetu
sportowego, ktéra zimg oferuje mozli-
wos¢ wypozyczenia nart biegowych,
kijkbw i butdow narciarskich, a latem
rowerdéw i akcesoriow (kaski, rowerowe
foteliki dzieciece), w tym roweréw dla
0s6b niepetnosprawnych.

Jest to zaplecze logistyczne do
obstugi ruchu turystycznego tutejszych
tras narciarstwa biegowego i stadionu
pitkarskiego oraz wielofunkcyjnych tras
turystycznych ,Mogielica”. Przy stadionie
LKS Zalesianka w zimie przygotowywana
jest petla narciarskiej trasy biegowej
odtugosci 1200 m zwana ,matg petlg”.

Na co dzien na stadionie pitkars-
kim ¢wiczg zawodnicy Ludowego Klubu
Sportowego ,Zalesianka”. Obiekt stuzy
rébwniez do organizacji szeregu zgru-
powan sportowych o kazdej porze roku.
Odpowiednie zaplecze logistyczne
i przede wszystkim potozenie osrodka
na duzejwysokoéci nad poziomem morza
stwarza doskonate warunki dla spor-
towcow ze wszystkich stron Polski do
treningu wytrzymatosciowego. Stadion
jest najwyzej potozonym obiektem tego
typu w Polsce - znajduje sie na wysokosci
772m.n.p.m.)

Baza sportowa ,Zalesianka”
wykorzystywana jest do przeprowadza-
nia lokalnych i ogélnopolskich zawodéw
sportowych. Tutaj takze poczatek ma
trasa ,Zalesie”

Trening narciarski na ,matej petli”
fot. Pawet Mucha
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KAMIENICA

Miejscowo$¢ Kamienica potozo-
na jest pomiedzy pasmem Gorcow,
a Beskidem Wyspowym na potudniu
powiatu limanowskiego, zaledwie 26 km
od granicy ze Stowacjg. Jest ona rowniez
siedzibg Gminy Kamienica. Przebiega
przez nig droga wojewddzka 968. Przez
wie$ przeptywa rzeka Kamienica (Gor-
czanska) bedgca lewym doptywem Du-
najca. Przywilej lokacyjny dla wsi Kamie-
nica wydata 9.03.1330 r. Katarzyna,
zwierzchniczka klasztoru starosgdeckie-
go, co byto ukoronowaniem wieloletniej
akcji kolonizacyjnej klarysek w dolinie
Kamienicy. Woczesniejsze informacje
mowig o roku 1297 jakoby wie$ byta loko-
wana przez Gryfing, wdowe po Leszku
Czarnym — nie znaleziono jednak
potwierdzenia w zrodtach. Po tym okresie
zostata im ona skonfiskowana przez
wiadze austriackie oraz przekazana ro-
dzinie Szalayéw. W XIX wieku ziemie te
wykupit Jozef Kirchner i przekazat swo-
jemu synowi Maksymilianowi Marszatko-
wiczowi. Wtedy nastgpit rozwoj gospo-
darczy Kamienicy, powstaty tu m.in.
tartak i papiernia.

Podczas | wojny swiatowej wielu
mieszkancéw Kamienicy i okolicznych
wsi zostato przymusowo wcielonych do
austriackiej armii.

W latach 1932-1937 wybudo-
wano $wigtynie pw. Przemienienia
Panskiego. Powstata ona na miejscu
wczesniejszego drewnianego kosciota
z 1673 r. pw. Nawiedzenia NMP, ktéry
sptongt wraz z catym wyposazeniem
wmarcu 1931r.

W okresie Il Wojny Swiatowej
okolica byta obiektem dziatan party-
zanckich. Od 1977 roku w Kamienicy
organizuje sie impreze kulturalno-
artystyczng Dni Gorczanskie. Jedng
z najwiekszych atrakcji we wsi jest

GMINA KAMIENICA

zbudowany w latach 1830-1840 patac
Marszatkowicza oraz przylegajgcy do
niego park, w ktérym miesci sie stadnina
koni. Po drugiej stronie drogi prowa-
dzgcej do Limanowej jest nowy Park
Gminny, w ktérym mieszkancy i turysci
chetnie spedzajg swéj wolny czas.

Stadnina koni w przypatacowym parku
fot. Mariusz Micka

Whetrze kosciota pw. Przemienienia Parskiego w Kamienicy
fot. Mariusz Micka
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IZBA REGIONALNA

Miesci sie w budynku biblioteki
przy kosciele parafialnym. Zgromadzono
w niej obszerny zbi6r eksponatdéw zwig-
zanych z codziennym zyciem miesz-
kancow gminy z przetomu XIXi XX w. Izba
Regionalna sktada sie z dwéch sal,
w ktérych wyeksponowane zostaty
tradycyjne stroje goralskie, narzedzia

rolnicze i pasterskie, przedmioty

codziennego uzytku — Zelazka, tary do
prania, kociotki. Na Scianach mozemy
podziwia¢ rekodzieta ludowe miejsco-
wych artystow: hafty, obrazy, ptasko-
rzezby. Ciekawg ekspozycje stanowi
izby mieszkalnej

petne wyposazenie
wraz piecem.

Tradycyjne stroje goralskie
fot. Mariusz Micka

KAPLICA GROBOWA SZALAYOW

Na miejscowym cmentarzu
parafialnym, mozna zobaczy¢ zabytkowg
kaplice nagrobng Szalayéw — zamoznej
rodziny z oddalonej o ok. 30 km
Szczawnicy, ktéra wydzierzawita te
ziemie od dworu austriackiego pod
koniec XVIII w. Stefan Szalay pomimo, iz
ubogie ziemie nie przynosity mu ocze-
kiwanych dochodéw byt zauroczony
Kamienica, planowat jg wykupi¢ i prze-
nies¢ sie tu na state ze Szczawnicy. Kazat
nawet wybudowaé na tutejszym cmen-
tarzu kaplice, gdzie miat by¢ pochowany.
Niestety choroba pokrzyzowata jego
plany, zrezygnowat z nich i pozostat do
konca swego zycia w Szczawnicy.
Kaplica jest jedyng pamigtkg wtadania
Kamienica przez rodzine Szalayow.

Wyposazenie izby mieszkalnej na pocz XX w.
fot. Mariusz Micka

a cmentarzu w Kamienicy
fot. Mariusz Micka
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Jest miejscem wypoczynku
i rekreacji mieszkancéw Kamienicy oraz
turystow. Potozony jest przy rzece
Kamienica, w poblizu Zespotu Patacowo-
Parkowego Marszatkowiczéw, od strony
ktorego wejscie do parku wiedzie przez
drewniany mostek. Na terenie parku
znajduje sie oczko wodne, wokot ktdrego
posadzono krzewy i ustawiono taweczki.
Nieco dalej jest petnowymiarowe boisko
do siatkowki plazowej, altana, wytyczony
plac zabaw dla dzieci i sitownia zew-
netrzna. Na samym kohcu znajduje sie
skatepark, na ktérym mitoSnicy des-
korolek i hulajnédg mogg bezpiecznie
¢wiczy¢ na ogrodzonym obiekcie.

DWOR MARSZALKOWICZA

Dworski zesp6t patacowo-
parkowy, potozony w centrum Kamienicy
nalezy do cenniejszych zabytkow okolicy.
Cate zatozenie zostato zaprojektowane
i wybudowane w latach 1830-1840, przez
6wczesnego wiasciciela Kamienicy -
Maksymiliana Marszatkowicza. Na zes-
pot zabudowan sktadajg sie stary i nowy
dwor, spichlerz, lesniczéwka i budynek
dawnej poczty. Nowy patac -
Marszatkowicza, w ktorym obecnie
znajduje sie osrodek szkoleniowo-
turystyczny ,,Dworek Gorce” pOSiada Dwor Marszatkowicza - widok od strony parku
parterowy korpus gtéwny z wysunietymi fot. Mariusz Micka
kolumnami i dwoma pietrowymi skrzyd-
tami bocznymi. Obok niego stoi stary
dwér zwany takze dworkiem Kirchnerow
i pochodzi najprawdopodobniej z prze-
tomu XVIII i XIX w. W budynku dawnej
poczty miesci sie obecnie restauracja.
Kompleks zabudowan otoczony jest
parkiem, w ktorym znajduje sie wiele
cennych drzew, m.in. limba, jodta
kaukaska, Swierk batkanski. W cze$ci
pomieszczen gospodarskich miesci sie
obecnie stadnina koni huculskich, ze
szkotkg jazdy konne;.

Oczko wodne w Gminnym Parku Przyrodniczym
fot. Mariusz Micka

Dworek Kirchneréw
fot. Mariusz Micka
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OBIEKTY NOCLEGOWE

Miasto Limanowa

Limanova Hotel

ul. Sikorskiego 28, 34-600 Limanowa
tel. 18 3327805

e-mail: recepcja@limanovahotel.pl
https://www.limanovahotel.pl

Karczma Matras

ul. Jézefa Marka 52, 34-600 Limanowa
tel. 18 5412403, 661909091

e-mail:
karczma.matras.limanowa@gmail.com
www.karczma-limanowa.pl

Agroturystyka "Nad Stawem™
Sowliny 301, 34-600 Limanowa
tel. 508518795

e-mail: kontakt@staw.limanowa.pl

Pokoje Goscinne Pod Smrekiem
ul. Graniczna 24, 34-600 Limanowa
tel. 18 3370450, 507722343
e-mail: arosiek@op.pl

Kwatera prywatna
ul. Elizy Orzeszkowej 3
34-600 Limanowa

Dom na Wzgérzu Paproé

ul. Rolnicza 22, 34-600 Limanowa
tel. 517044456

e-mail: krzepka90@gmail.com

facebook.com/Dom-na-Wzgoérzu-Papro¢

Gmina Limanowa

Gospodarstwo Agroturystyczne
Hutek Danuta i Stefan

Stara Wie$ 751, 34-600 Limanowa
tel. 18 3329076

Domek pod Golcowem

Stara Wie$ 656, 34-600 Limanowa
tel. 509032776

e-mail: kontakt@podgolcowem.pl

Agroturystyka Widokéwka Magdalena
Wilczek

tososina Goérna 69, 34-600 Limanowa
tel. 510779555

e-mail: agro.widokowka@gmail.com
www.agrowidokowka.pl

Gmina Kamienica

Karczma Miyn w Kamienicy
34-608 Kamienica 368

tel. 18 3323020

e-mail: biuro@karczmamlyn.pl
http://www.karczmamlyn.pl

Willa Tulipan w Kamienicy
34-608 Kamienica 282

tel. 18 3323345, 501190304
e-mail:
recepcja@tulipan-kamienica.com
www.tulipan-kamienica.com

Osrodek Szkoleniowo — Turystyczny
Dworek Gorce w Kamienicy

34-608 Kamienica 46

tel. 18 3323071, 501645462

e-mail: ost@dworek-gorce.com.pl
www.dworek-gorce.com.pl

Osrodek Rekreacyjno —
Wypoczynkowy Osada w Kamienicy
34-608 Kamienica 554

tel. 501152340

e-mail: biuro@osada-kamienica.ns48.pl
http://www.osada-kamienica.ns48.pl

Zajazd Turystyczny ,,Glebieniec”
w Szczawie

34-607 Szczawa 380

tel. 18 3324140, 513436635
e-mail: glebieniec@gmail.com,
www.glebieniec.com

Gospodarstwo Agroturystyczne
,»W Stonecznej Dolinie”

34-608 Kamienica 467

tel. 502029961

e-mail: info@wslonecznejdolinie.pl,
www.wslonecznejdolinie.pl
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Gorczanska Koliba — domek pod
wynajem

34-608 Kamienica 467

tel. 502029961

e-mail: magdalena.w@onet.eu
www.gorczanskakoliba.pl

Agroturystyka Zacisze pod Modyniag
Zalesie 110, Os. Wachaty, 34-608
Kamienica

tel. 503404966

e-mail: zaciszepodpodynia@interia.pl
https://zacisze-pod-
modynia.business.site

Rancho Zapole - Bogustawa Gierczyk
Zasadne 34

tel. 668606934

www.rancho-zapole.pl

Gospodarstwo agroturystyczne
Btachut Maria

Zalesie 38, 34-608 Kamienica

tel. 18 3346731

Gospodarstwo agroturystyczne
Bulanda Pawel

34-608 Kamienica 560

tel. 18 3323232

Gospodarstwo agroturystyczne
Czech Marek

34-608 Kamienica 727

tel. 18 3323330

Gospodarstwo agroturystyczne
Keska Ryszard

Zalesie 48, 34-608 Kamienica

tel. 18 3324207

Gospodarstwo agroturystyczne
Kowalik Aniela

34-607 Szczawa 274

tel. 18 3324251

Gospodarstwo agroturystyczne
Kurzeja Jozefa

Zasadne 67

tel. 18 3346232

Gospodarstwo agroturystyczne
Marcisz Dorota

Zalesie 217, 34-608 Kamienica
tel. 18 3346709

Gospodarstwo agroturystyczne
Mazurek Wiadystaw

34-607 Szczawa 402

tel. 18 3324176

Gospodarstwo agroturystyczne
Krystyna Waksmundzka

34-608 Kamienica 547

tel. 517675309

Agroturystyka ,,Kurnytéwka”
34-607 Szczawa 56

tel. 517172624

e-mail: agroturystyka@gmail.com

Gmina Stopnice

Pensjonat ,,Chata na koncu swiata”
34-615 Stopnice 1578

tel. 885429076

e-mail: info@chatanakoncuswiata.com
http://chatanakoncuswiata.com

Dom agroturystyczny ,,Zacisze”
Elzbieta Curzydto

34-615 Stopnice 1201

tel. 18 3326116, 601261837

e-mail: rezerwacja@noclegislopnice.pl
www.noclegislopnice.pl

Chata pod Mogielica, Beata i
Zbigniew Ludwiccy

34-615 Stopnice 471

tel. 503570800

e-mail: beataludwicka@wp.pl
www.chatapodmogielica.pl
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Catoroczny dom ,,Pod Mogielicg”
Kamil Gasior

34-615 Stopnice 229

tel. 514106562, 519769088

e-mail: dompodmogielica@onet.pl

Osrodek ,,Domki Zagroda”

34-615 Stopnice 1637

tel. 501715108, 501733115, 501468940
e-mail: kontakt@domkizagroda.pl,
www.domkizagroda.pl

Aleksandra Latocha

34-615 Stopnice 1561

tel. 515945782

e-mail:
przystanekzapotocze@gmail.com
www.facebook.com/zapotocze

Domek agroturystyczny Maria Kaim
34-615 Stopnice 1599
tel. 516257210

Domek lethiskowy Wiodzimierz
tyznicki

34-615 Stopnice 1011

tel. 18 4488909, 602 512 557

Dom Wczasowy ,,U Marka”
34-615 Stopnice 984

tel. 18 3326099

e-mail: umarka@o2.pl,
www.umarka.slopnice.eu

Pokoje agroturystyczne Adam Florek
34-615 Stopnice 1155
tel. 18 3326431, 501174931

Pokoje goscinne J6zefa Bulanda
34-615 Stopnice 859

tel. 519195855

e-mail: jozefa.bulanda@gmail.com
http://www.pokoje.slopnice.pl

Kwatera prywatna Zaswiercze
Magdalena Kulpa

34-615 Stopnice 178

tel. 604971959

Kwatera prywatna Zaswiercze Agata i
Jan Kulpa

34-615 Stopnice 1079

tel. 789269649, 18 3326054

Przystanek Zapotocze

34-615 Stopnice 1561

tel. 515945782,

e-mail:
przystanekzapotocze@gmail.com
http://facebook.com/zapotocze

OBIEKTY
GASTRONOMICZNE

Miasto Limanowa

Caffe AQUA

ul. Zygmunta Augusta 37
34-600 Limanowa

Budynek Ptywalni Limanowskiej
tel. 533903212

Loft House -

Kuchnia wtosko-amerykanska

ul. J6zefa Marka 8, 34-600 Limanowa
tel. 733001525

e-mail: restauracja.limanowa@onet.pl
www.lofthouse.limanowa.pl

Restauracja Stary Browar

ul. J. Marka 9, 34-600 Limanowa
tel. 18 3379999,

e-mail: starybrowar@siwybrzeg.pl
www.starybrowar.siwybrzeg.pl

Restauracja ,,U Kiera”

Rynek 13, 34-600 Limanowa

tel. 18 3371224, 515082510, 604254419
https://ukiera.pl

Karczma Matras

ul. Jozefa Marka 52, 34-600 Limanowa
tel. 18 5412403, 661909091

e-mail:
karczma.matras.limanowa@gmail.com
www.karczma-limanowa.pl

Restauracja Limka28

ul. Gen. Wiadystawa Sikorskiego 28, 34-
600 Limanowa

tel. 668284232
https://restauracja-limka28.business.site
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Restauracja ,,Siwy Brzeg”
ul. Bronistawa Czecha 4
34-600 Limanowa

tel. 18 3373878, 510 207 544
http://www.siwybrzeg.pl/

Pizzeria "Klitka u Witka”

ul. J. Marka 15, 34-600 Limanowa
tel. 573001011
https://klitkauwitka.eu/

Pizza&Pub CAVERNA

ul. Pitsudskiego 17

34-600 Limanowa, tel. 18 3070170
http://caverna.pl/

Restauracja Chilli Mili

ul. Kilinskiego 2, 34-600 Limanowa
tel. 791087087

https://chillimili.pl/

Gospoda ,,Zbdjnicka”

Rynek 1, 34-600 Limanowa

tel. 792670313

email: zbojnickagospoda@gmail.com
https://gospodazbojnicka.business.site

Pizzeria ,,Apollo”

ul. Rynek 19, 34-600 Limanowa
tel. 18 3374749
http://www.apollolimanowa.pl

Pizzeria ,,Totmes”
ul. Krotka 8, 34-600 Limanowa
tel. 18 3375635

Gmina Kamienica

Karczma Miyn w Kamienicy
34-608 Kamienica 368

tel. 18 3323020

e-mail: biuro@karczmamlyn.pl
http://www.karczmamlyn.pl

Restauracja ,,Dworska”

34-608 Kamienica 46

tel. 18 3323071, 501645462
e-mail: ost@dworek-gorce.com.pl
www.dworek-gorce.com.pl

Restauracja Giebieniec
34-607 Szczawa 380

tel. 18 3324140, 513436635
e-mail: glebieniec@gmail.com,
www.glebieniec.com

Gmina Stopnice

BAR ESMERALDA
34-615 Stopnice 1272
tel. 503366765

Restauracja Faktoria
34-615 Stopnice 888
tel. 888 882 544

Bar U Marka
34-615 Stopnice 984
tel. 18 3326099

WAZNE TELEFONY

Powiatowe Centrum Informaciji
Turystycznej w Limanowej

ul. Jana Pawia Il 2, 34-600 Limanowa
tel. 18 3375800

e-mail: pcit@powiat.limanowski.pl

Grupa Podhalanska GOPR

Sekcja Operacyjna Limanowa

ul. Mordarskiego 6, 34-600 Limanowa
tel. 18 3371999, 504127863

tel. alarm. 985

numer ratunkowy w gérach 601100300

Komenda Powiatowa Policji

w Limanowej

ul. Zwirki i Wigury 7, 34-600 Limanowa
tel. 18 3379400 (catodobowo)

tel. wew. resortowy 18 8445485
(catodobowo)

e-mail:
komendant@limanowa.policja.gov.pl

Posterunek Policji w Kamienicy
34-608 Kamienica
tel. 18 3323007
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Komenda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Limanowej

ul. M.B. Bolesnej 43, 34-600 Limanowa
tel. 18 3372145, 18 3370240

e-mail: straz@kppsplimanowa.pl

OPIEKA MEDYCZNA

Szpital Powiatowy w Limanowej

ul. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa
tel. 18 3372075

w zakresie ratownictwa medycznego
przez Pogotowie Ratunkowe w
Limanowej, tel. 999

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej

ul. Witosa 28, 34-600 Limanowa
tel. 18 3371722

Poradnia Lekarska Ogédlna sp.j.
NZOZ. Przychodnia specjalistyczna
ul. Matki Boskiej Bolesnej 10

34-600 Limanowa, tel. 18 3372232

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej

ul. Starodworska 5, 34-600 Limanowa
tel. 18 3376125

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej EUROMEDICA
ul. Zygmunta Augusta 12
34-600 Limanowa

tel. 18 3375050

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Kamienicy
34-608 Kamienica 403

tel. 18 3323015

Poradnia Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w Kamienicy
34-608 Kamienica 267

tel. 18 3323430, 503898894

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Szczawie
34-607 Szczawa 425,

tel. 18 3324015

APTEKI

Apteka lekéw gotowych
ul. Reymonta 1, 34-600 Limanowa
tel. 18 3376065

Beta s.c. Apteka. Kasperscy B.T.
ul. Zygmunta Augusta 6

34-600 Limanowa

tel. 18 3371477

Centrum sp.j. Apteka. Tokarz H.J.
ul. Rynek 2, 34-600 Limanowa
tel. 18 3374222

Hygieja sp.j. Apteka

ul. Matki Boskiej Bolesnej 10a
34-600 Limanowa

tel. 18 3372711

Nowa s.c. Apteka. Liptak-Rumian A.,
Uryga K., Mol B.

ul. Jézefa Marka 20, 34-600 Limanowa
tel. 18 3370083

Nowa s.c. Apteka. Liptak-Rumian A.,
Uryga K., Mol B.

ul. Matki Boskiej Bolesnej 10

34-600 Limanowa

tel. 18 3370146

Pod 7. Apteka

ul. Jana Pawta Il
34-600 Limanowa
tel. 18 3372064

Sana. Apteka
ul. Pitsudskiego 61b, 34-600 Limanowa
tel. 18 3374888

Tokarz Jakub, mgr farm. Apteka
ul. Witosa 3, 34-600 Limanowa
tel. 18 3372744

Miodzinska T., Szyrszen J.
Apteka prywatna S.C.
34-615 Stopnice 597

tel. 18 3326002

Mikotajczyk H.W. Apteka S.C.
34-608 Kamienica 46a
tel. 18 3323366
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Apteka MTB s.c.
34-607 Szczawa 425
tel. 18 3324277

Apteka w Gorcach

34-607 Szczawa 425
tel. 18 3324277

BANKI

Centrala Bank Spotdzielczy Limanowa

ul. Rynek 7, 34-608 Limanowa
tel. 18 3379100

Pekao S.A. Oddziat Limanowa
ul. Jana Pawta Il 19, 34-600 Limanowa
tel. 18 3371074

PKO Bank Polski S.A. Oddziat
Limanowa

ul. Kopernika 18, 34-600 Limanowa
tel. 18 3379704,

Bank Gospodarki Zywnosciowej S.A
Punkt Obstugi Klienta w Limanowej

ul. Kosciuszki 3, 34-600 Limanowa

tel. 18 3373585

DOMINET BANK S.A.
ul. Rynek 9, 34-600 Limanowa
tel. 18 3378382

Euro Bank S.A.
Maty Rynek 2
34-600 Limanowa
tel. 801 700 100

Fortis Bank Polska S.A. Oddziat
Limanowa

Rynek 9, 34-600 Limanowa

tel. 18 3378382

Alior Bank S.A. Oddziat Limanowa
ul. Matki Boskiej Bolesnej 5

34-600 Limanowa

tel. 18 3372119

BNP Paribas Bank Polska
Oddziat Limanowa

Rynek 9, 34-600 Limanowa
tel. 22 8815230

Bank Spoétdzielczy Limanowa
O/Kamienica

34-608 Kamienica 412

tel. 18 3347560

e—mail: kamienica@bs.limanowa.pl

Punkt Obstugi Klienta
34-607 Szczawa
tel. 18 3344021

BASEN

Ptywalnia Limanowska

ul. Zygmunta Augusta 37, 34-600
Limanowa

tel. 18 3370118, 18 3370177

e-mail: plywalnia@powiat.limanowa.pl
www.plywalnia.limanowska.pl

MUZEA

Muzeum Regionalne

Ziemi Limanowskiej

ul. Jézefa Marka 3, 34-600 Limanowa
tel. 183372042

e-mail: muzeumlim@gmail.com
www.muzeum.limanowa.pl

Muzeum Parafialne w Limanowej
Parafia Matki Boskiej Bolesnej

ul. Jana Pawta Il 1, 34-600 Limanowa
tel. 183372004

Izba Pamieci 1. Putku Strzelcow
Podhalanskich AK

Remiza OSP Stopnice Goérne

tel. 183326005 (Gminna Biblioteka
Publiczna)

Izba Regionalna w Stopnicach
Zespot Placowek Oswiatowych
w Stopnicach

34-615 Stopnice 732

tel. 183326460

e-mail: sp1@slopnice.iap.pl
http://zpo.slopnice.pl

Izba regionalna w Kamienicy
Gminny Osrodek Kultury
34-608 Kamienica 426

tel. 183323082

e-mail: gokkamienica@wp.pl

Muzeum 1. Putku Strzelcow
Podhalanskich AK w Szczawie

Parafia Rzymskokatolicka Najswietszego

Serca Pana Jezusa w Szczawie
34-607 Szczawa 327
tel. 183324026
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